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DNA …　遺伝情報を記憶している細長いひも状の化学物質。
遺伝子 …　細長いDNAの中に点在する特別な情報が書き込まれた領域のこと
ｹﾞﾉﾑ ( ﾋﾄｹﾞﾉﾑ ) …　生物が持つ前遺伝情報のことで DNA の中の四種類の塩基配列中にある。

今月はDNA（RNA）にある四種類の塩基（A・T・G・C）（RNAはA・U・G・C）のうち 三つの塩
基で一つのｱﾐﾉ酸（が繋がるとﾀﾝﾊﾟｸ質）を指定しているという情報です。

四種類の塩基を三個並べる並べ方には64通り（4の三乗通り）あります。
64通りの一つ一つは人体を構成する下記の20種類のアミノ酸を指定しています。

血糖値を調整するｲﾝｼｭﾘﾝは膵臓で作られるﾎﾙﾓﾝです。
砂糖（ｼｮ糖）や果糖などの糖分が摂取されると血液中のﾌﾞﾄﾞｳ糖が増えます。
この時、膵臓は脳からの指令でｲﾝｼｭﾘﾝ（血糖値を調整するﾀﾝﾊﾟｸﾎﾙﾓﾝ）を生産します。
膵臓のB細胞（ｲﾝｼｭﾘﾝを生産する細胞）は脳からのｲﾝｼｭﾘﾝ生産指令を受けて B細胞本来の働きが以
下の過程で行われます。

DNA開裂→mRNA→ﾘﾎﾞｿﾞｰﾑ→tRNA→タンパク質合成（ﾌﾟﾛ・ｲﾝｼｭﾘﾝ）→分離→ｲﾝｼｭﾘﾝ
DNAではA=ｱﾃﾞﾆﾝG＝ｸﾞｱﾆﾝC＝ｼﾄｼﾝ＝ﾁﾐﾝ                       AとT、GとCは常にペア
RNAではA=ｱﾃﾞﾆﾝG＝ｸﾞｱﾆﾝC＝ｼﾄｼﾝU＝ｳﾗｼﾙ                  AとU、GとCは常にペア

  ｲﾝｼｭﾘﾝの合成開始はDNAの四つの塩基A･G･C･T（RNAではA･G･C･U）の組み合わせ
AUGかGUGが合図となります（それぞれｱﾐﾉ酸のﾒﾁｵﾆﾝとﾊﾞﾘﾝを意味しています）
 合成停止の合図はUCC・UCG・UGAです。

  以下はｲﾝｼｭﾘﾝの合成ｽﾀｰﾄ合図・ｲﾝｼｭﾘﾝ合成（ｱﾐﾉ酸を繋ぐ）・終了合図までを示したもので、 番号
は下記の20種類のｱﾐﾉ酸に付けた番号に対応しています。

… AUG GCC CUG UGG AUG CGC CUC CUG CCC CUG CUG GCG CUG CUG GCC CUC UGG
16 2 5 17 16 12 5 5 8 5 5 2 5 5 2 5 17

GGA CCU GAC CCA GCC GCA GCC UUU GUG AAC CAA CAC CUG UGC GGC UCA CAC AUG
1 8 9 8 2 2 2 18 3 13 14 20 5 15 1 6 20 5
GAG GAA GCU CUC UAC CUA GUG UGC GGG GAA CGA GGC UUC UUC UAC ACA CCC AAG
3 10 2 5 19 5 3 15 1 10 12 1 18 18 19 7 8 11
ACC CGC CGG GAG GCA GAG GAC CUG GAG GUG GGG GAG GUG GAG CUG GGC GGG GGC
19 12 12 10 2 10 9 5 14 3 1 1 2 10 5 1 1 1
CCU GGU GCA GGC AGC CUG CAG CCC GUG GCC CUG GAG GGG UCC CUG GAG AAG CGA
8 1 2 1 6 5 14 8 5 2 5 10 1 6 5 14 10 12
GGC AUU GUG GAA CAA UGC UGU ACC AGC AUC CGU UCC CUC UAC CAG CUG GAG AAC
1 4 3 10 14 15 15 7 6 4 15 6 5 19 14 5 10 13



UAC UGC AAC UAG ……

19 15 13 終 止
シュウシ

1.ｸﾞﾘｼﾝ    2.ｱﾗﾆﾝ    3.ﾊﾞﾘﾝ    4.ｲｿﾛｲｼﾝ    5.ﾛｲｼﾝ    6.ｾﾘﾝ    7.ｽﾚｵﾆﾝ    8.ﾌﾟﾛﾘﾝ
9.ｱｽﾊﾟﾗｷﾞﾝ酸    10.ｸﾞﾙﾀﾐﾝ酸    11.ﾘｼﾞﾝ    12.ｱﾙｷﾞﾆﾝ    13.ｱｽﾊﾟﾗｷﾞﾝ    14.ｸﾞﾙﾀﾐﾝ   
15.ｼｽﾃｲﾝ
16.ﾒﾁｵﾐﾝ    17.ﾄﾘﾌﾟﾄﾌｧﾝ    18.ﾌｪﾆﾙｱﾗﾆﾝ    19.ﾁﾛｼﾝ    　20.ﾋｼﾁｼﾞﾝ

膵臓に限らず約60兆個の細胞にある遺伝子・DNAの働きは ｱﾐﾉ酸を繋ぐ（ﾀﾝﾊﾟｸ質を合成する）こ
とです。
64種類の暗号を使い20種類のｱﾐﾉ酸を繋いでﾀﾝﾊﾟｸ質を合成することが 遺伝子の働きです。


