
曜日 内容 講師 場所 備考
8/1 金 ヨガ 助産師 ＊生涯学習センター

8/16 土 休み

9/5 金 相談会 石田邸

9/20 土 講話　「睡眠について」 ねんねアドバイザー ＊生涯学習センター

10/3 金 相談会 石田邸

10/18 土 絵本の読み聞かせ 絵本専門士 ＊生涯学習センター

11/7 金 相談会 石田邸

11/15 土 ヨガ 助産師 ＊生涯学習センター

12/5 金 クリスマスツリー準備 石田邸

12/20 土 クリスマスツリーづくり ＊生涯学習センター 作った作品はお持ち帰り出来ます

1/2 金 休み

1/17 土 講話　「睡眠について」 ねんねアドバイザー ＊生涯学習センター

2/6 金 相談会 石田邸

2/21 土 ひな祭り　人形作り 石田邸 作った作品はお持ち帰り出来ます

3/6 金 相談会 石田邸

3/21 土 相談会 石田邸
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