Themen

Inhalt
L =10 0= TR 1
09 Erdung auf allen EDENEN.......uiiieeee e e e et e e s e re e e e e bt e e e e snraeeeenes 2
10 In die eigene Macht KOMMEN ........oiii i e e e tte e e e s bre e e s ebaeeeesabraeaeeanes 2
11 SEIDSTHEDE. ... st e sttt e e bt e e ar e e s b e e e neeesareenn 2
12 Y=l = U= o OO PPN 3
13 Die eigene GroRe annehmen UNd I€DEN..........oo i et e e 3
14 HalSChaKra DEfI@IBN .....eieiiiie ettt ee s 3
15 Heilung der WeiblichKeit ........viiieeee et e et e s st e e e e 4
16 F =Yy = T=T T YU Lo =T o RS 5
17 [ =T Zo] i 7 0 10 oV -SSP 5
18 SEIDSEWEIT ..ttt b e st a e et e b e bt e s he e sat e st e e b e e beebeenes 6
19 SORULZ. et b et b e s b s bt e sa bt et e et e e nbe e e bt e sat e st e eabeebe e beenes 6
20 HIMMIISCRE FrOUTE ..c.neeiiii ettt e s bt e st e e sbt e e s bt e e sabeesabeesneeesabeeenns 6
24 GOttlicher SChOPTUNESTON ....iiiiiiie e e e ee e st e e e s bae e e e snbee e e snreeas 7
25 IM HIEE UNG JEEZE ittt et e st e st e e s bt e s sbbe e sbeeesabeesabeesneeesabeeanns 7
26 MANIFESTATION ...ttt st ettt e bt e s bt e sae e st e et e e sbe e bt e sbeesaeeeateentean 7
27 Heilung der MENNICHKEIT .......oooieieeeeee et e e e e e tre e e e e bre e e e snraeaeeanes 8
28 INNEIES KING ...t sttt et et s e s bt bt e r e b e smeesmeesaneennees 8
29 Heilung der INNeren FAmMIlIE .......ccuuiii ittt e e st e e e s e e e e snraaeeenes 8
30 Impfungen ausleiten, Erkrankungen, Folgen, Auswirkungen heilen..........cccccoeeciiiiiecieeiicieeeees 9
31 Urweibliche Drachenkraft Kehrt ZUrlCK.........oooueeieiiiiiiiie e 9
33 BT ettt b bbbttt et e bt e bt e ehe e ehe e et e et e e be e bt e nneesaeeeateeatean 9
35 Seinen Seelenraum voll und ganz aUSTUHEN .......cooiiiiii i 10
37 Befreiung, Erlosung, HEIIUNG ....cc.vviiiieee ettt et e e s e e e e eareeeeas 10
40 VOIIKOMMENNEIL IN Dileieiieiiieiieeee ettt ettt e sb e e ssee e sareesmeeesareeeane 10
42 0= 0 01U =T o PSPPSRI 11
E1l [ Tol 0¥ o1 0 1=T §-Yol o 1V 2SS 11
E3 Abgrenzung — Verbindungen bewusSt treNNEN........ccuiiiiiciiie et 11
E6 (CTo] 1ol oYY G =] oT<TYo LU =] | RSP 12
I Y Yy [T o 1T o T o] o 1T [ [ o VSR 12
31 T o [T o BT P R P ST PPPRTOPRRPRTOt 12
E21  ANgstprogramme QUFIOSEN ........eiiiiiiiee ettt e et e e e e tae e e e be e e e e earaeas 13
E23  Zirbeldrise reinigen, aKtiVIEreN.......c.uii ittt e e e e e ba e e e e e 13
E26  Ahnenheilung, genetisch und SPiritUell........ccoooeeeiiiiiiii i 14

Seite 1|14



09 Erdung auf allen Ebenen

D p
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eréltlich im Formt A4 und A6

10 In die eigene Macht kommen

erhaltlich im Format A4 und A6

11 Selbstliebe

e

i 18 g
erhaltlich im Format

A4 und A6

Sptire die Erde unter dir, die dich trdgt, jeden Tag.
Sie liebt dich und ist gerne mit dir verbunden.
So gerne wiirde sie dir ihre Liebe, ihre Kraft, ihre Heilung zu teil
werden lassen.
Wenn du von ganzem Herzen hier angekommen bist, auf diesem
wunderschonen Planeten Erde, verschmolzen mit der Liebe allen
Seins, im Herzen verbunden, bereit dein Licht leuchten zu lassen,
dann bist du rundum geerdet.

Verschmelze mit deinem Licht und wirke, so wird dir Erdung auf
allen Ebenen zuteil. Unterstiitze deine Korper, reinige sie, heile sie
und lebe im Gleichgewicht mit deinem Herzen.

Offne dich fiir die wunderschéne Welt von Mutter Erde. Sie wartet
auf dich und éffnet ihre Arme um dich in Liebe zu tragen, zu halten,
zu fiihren und zu heilen. Ananasha

Wie oft haben andere iiber dich Macht ausgelibt?
Wie oft hast du deine Macht abgegeben, aus Faulheit, aus
Angst, aus Unsicherheit?

Auch diese Erfahrungen sind wichtig, alles hat seine Zeit.
Doch jetzt bist du bereit deine machtvolle Seite zu leben, deine
Macht in Liebe und Demut zu leben und damit zum Wohle
aller zu wirken. Rufe deine Macht zurtick, sie ist die Liebe in
dir.

Bringe sie zum Leuchten.

Tief in deinem inneren Herzraum wohnt deine géttliche
Liebesflamme.

Sie ist wunderschon strahlend und leuchtet in deinen Farben.
Wende dich ihr zu und fiihle die unermessliche Liebe zu dir.
Nichts kann ihr anhaben, nichts kann ihr schaden, sie ist
unversehrt immerzu. Ewiglich.

Sie ist der Gottesfunken in dir, das Licht, dass dich zum
Leuchten bringt.

Unermesslich leuchtet deine gottliche Flamme und strahlt in
dich, in deinen Herzraum hinein.

Diese Liebe, die bist du. Dieses Leuchten, das bist du.

Du bist Gott, du bist heil.

Liebe dich mit jeder Faser deines Seins, du bist Frei.
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12 Urvertrauen

N \\&\\@%ﬂf/
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Fiihle die Lebendigkeit in dir, sie ist ein Teil von dir und méchte
gelebt werden.

Manchmal habt ihr vergessen, wie schon es ist, lebendig zu sein, zu
wachsen, zu reifen, zu leben im Eins-Sein mit der géttlichen Liebe
allen Seins, mit dem Ursprung der Kraft, die in dir ist und nur darauf

< wartet zu leuchten.
- ‘ Dein Urvertrauen hdlt dich im Schof$ deines Seins und ndhrt dich,
N ) wenn du es erlaubst.
= : Breite deine Fliigel aus, fliege, fiihle den Wind, die Elemente in dir,
A (% lasse dich tragen von den Gezeiten, fliefse im Fluss, atme das Gold der
/ : s Meere tief in dich ein und lade die Sonne zu dir ein.
/ . 44\ | Alles ist da, fiir dich allein, greife zu und lass dich tragen. Sinnlichkeit
: : erwacht und fiillt dich mit Liebeselixier und die Schlange in dir
erhaltlich im Format A4 und A6 erwacht.

13 Die eigene Grofde annehmen und leben

©w

Offne den Kelch in dir, er wartet darauf gesegnet zu werden und sein
fliissiges Gold ins fliefSen zu bringen.

Denn du bist pures Gold aus der Quelle allen Seins und in dieser
goldenen Quelle wachsen und gedeihen Friichte, wie im Paradies.
Es sind deine, pfliicke sie, esse sie und bringe die Samen in die Welt,
sodass sie neue Inseln erschaffen und die Welt um dich herum ins
Leuchten bringen.

‘,‘

t A4 und A6

r Sy e & 1a X &
erhaltlich im Forma

Es ist Zeit in der Welt frei zu wirken, ohne Angst, ohne
Begrenzung.
Einst hast du dich selber beschrdnkt oder du wurdest durch
andere manipuliert und verletzt.
Welche Wahrheit hdltst du zurtick?
Was mochte deine Seele hier und jetzt zum Ausdruck bringen,
was maochte deine Seele leben?

Missbrauch auf allen Ebenen hat stattgefunden, nun ist es
wirklich Zeit deine Stimme und dein Wirken zu befreien.
Alles Karma darf gehen.

Vergebung und Selbstliebe fliefSen ein.

Wer bist du?

Zeige und lebe dein wahres Ich, frei von Manipulation und
Illusion, verbunden mit dem héheren Selbst deines Seins.

erhaltlich im Format A4 und A6
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15 Heilung der Weiblichkeit
\ A A0
& . l l / - >

LS
$ )\" \ \ 7\\l ——

erhéltlich im Format A3, A4 und A6

Wie grofs und weit ist dein Schof3?
Viele Tage, viele Leben hast du dich gegrdmt, warst traurig
und leblos.
Wie konnte das passieren?
So verletzlich wie ein Schmetterling, so liebevoll, so voller
Pracht bist du erschaffen worden.
Welche Liebe ist in dir geboren?
Was hast du getan, um zu wachsen und zu gedeihen?
Wem folgst du? Dir selbst?
Lass nicht zu, dass andere deine Spiritualitdt bewerten und
bestimmen.
Gehe in dich und suche nach dem gottlichen Kern in dir.
Er wird dich befreien von allen Fesseln, von allen Verletzungen
und Narben.
Dieser géttliche Teil in dir wird dir spiegeln was du brauchst,
wird dich fiihren und dir deine Grof3e zeigen.
Er wird dich heilen und dich umsorgen, er wird dich lieben und
dir immer treu sein.
Wer bist du, warum bist du hier?

Nehme deine Masken ab und zeige dich, deine Nacktheit macht
dich stark — dein weises Seelenkind wird sich entfalten, sich
weiten und ganz Du sein.

Du bist Liebe, du bist Licht, du bist ein géttlicher Funke in
einem wunderschonen Seelenkleid.

Werde ein Schmetterling und flieg.
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16  Allergien auflosen

erh.;;iltlich im Format A4 undrrA‘6

17 Herzoffnung

erhaltlich im Format A4 und A6

Wie oft hast du gekdmpft gesehen zu werden mit allem was zu
dir gehért?
Hast du vergessen, wie grofs und schén du bist, so bunt und hell,
so voller Kraft und Ausstrahlung?
Es ist Zeit, dass du deine Schonheit wieder wahrnimmst, dein
ICH mit all seinen Facetten ehrst und lebst.
Sei gewiss, wir deine geistigen Helfer sind stets an deiner Seite
und sehen deine GréfSe, die du bist.
Du bist unendlich, du bist viel mehr als nur ein Mensch.
Ehre und segne dich und deinen Kérper.

Er ist ein Meisterwerk, intelligent und grofSartig. Es ist Zeit dein
Sein in diesem wunderschénen Korper hier auf der Erde
anzunehmen.

Dein Kérper ist dein Freund, er liebt dich und méchte mit dir
vereint sein.

Lege alle alten Programme ab und erlaube dir ganz mit deinem
einzigartigen Kérper zu verschmelzen.

Dann seid ihr frei von Leid und Schmerz, dann seid ihr zu zweit
und nicht mehr allein.

Offne deinen Geist und erlaube ihm mit eins zu sein.

Wenn Korper, Geist und Seele im Einklang schwingen, bist du
geheilt.

Sei frei.

Ein sanfter Strom von Farben hiillt dich ein, zart und leise,
offnet dein Herz mit einem Hauch von Liebe.
FEin Blau, ein Rosa, ein Gelb breiten sich in dir aus und wandeln
den Schmerz in Gold.
Eine Quelle des Lichtes entspringt in dir, htillt dich ein und
segnet dich in deinem Sein.
Magie und Wunder breiten sich aus, suchen sich sanft ihren
Weg und erleuchten dein Sein.
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18 Selbstwert

Du bist so weise, strahlst im goldenen Licht.
Wer oder was hat dich so klein gemacht?
Du bist ein wundervolles, mdchtiges Licht in einem menschlichen
Korper.
Schiittel ab alle Illusionen und Manipulation.
Wandle Energien, die nicht zu dir gehéren in Licht und strahle
aus deinem Herz.
Deine Ureigene Kraft in dir ist erwacht und méchte gelebt
werden.
Jetzt und Immerdar.
Glaube und vertraue deiner Seelenkraft. Sie ist so stark und
weise und zeigt dir deinen Weg.
Der Weg in deine Macht.
Erlaube ihr zu leuchten, so wirst du Eins sein mit allem was du
bist - LIEBE.

erhaltlich im Forat A4 und A6

19 Schutz

Leicht und fliefsend Idsst du alles, was dir nicht dienlich ist los.
Energien lésen sich aus deiner Aura, wandeln sich in Liebe und
Licht, ganz leicht. Alles hat seine Zeit und wenn es dir nicht mehr
dient, so darfst du es loslassen.

Manche Energien, auch wenn wir sie als ldstig und einnehmend
erfahren, bringen alte ldingst vergessene Themen nach oben an
die Oberfldche und kénnen sich so wandeln und transformieren.
Danke ihnen, sie sind ein Segen fiir dich.

Dein Herz wandelt und transformiert alte Verletzungen und die
Strahlkraft deines Herzens lost nicht mehr dienende Energien
auf.

Sie verbrennen im Lichte deiner Liebe.

o

veﬂrhéltlich im Format A4 ud‘ A6

20 Himmlische Freudev

Jubiliere und singe die Liebe in die Welt.

In wunderschonen Kristallfarben, glitzernd und
leuchtend, strahlt die himmlische Freude ins
Universum und du bist Teil von ihr.

Denn du leuchtest in allen Farben der
Gottlichkeit.

Sei bereit fiir den himmlischen Segen, er schenkt
dir tiefe Freude und bedingungslose Liebe.
Danke fiir dein Sein.

erhaltlich im Format A4 und A6
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24 Gottlicher Schopfungston
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Er durchdringt jede Zelle deines Seins. Lést Blockaden auf und
bringt den Fluss in dir zum Fliefsen.
Gold und Farben der Liebe durchstromen dich.
Ein Segen aus purpurem Licht hiillt dich ein, werde frei.

erhaltlich im Format A4 und A6

Im Hier und Jetzt bist du ganz bei dir, in dir und mit dir.
Allein mit dir bist du mit allem verbunden, mit dem All-Seins,
mit allem was ist.

Du bist Du im Hier und Jetzt.

erhéltlich im Format A3, A4 und A6

26 Manifestation

£ a \
A\
/

Hole den Himmel auf die Erde.
Pack deine Wiinsche in Liebeswolken und wir bringen sie in
Farben und Téne auf die Erde.

Wir fiillen deine Liebeswolken mit Klarheit, Zielstrebigkeit,
Vertrauen, Glanz und Liebe. Wir verbinden sie mit dem
Gitternetz der Erde, so fliefSen sie in Licht und Liebe in den Fluss
des Lebens.

Der Fluss des Lebens durchstromt all deine Energiesysteme und
lost Blockaden, Angste, Gefiihlschaos auf und leuchtet aus dir
heraus.

erhaltlich im Format A4 und A6
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27 Heilung der Mannlichkeit
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efHéItIich im Format A3, A4 und A6

28 Inneres Kind

.
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erhaltlich im Format A und A6

29 Heilung der Inneren Familie

erhaltlich im Format A3, A4 und A6

Die Kraft eines Baumes, die Eleganz des Windes, die Stdrke
eines Flusses entspringt in dir.
Richte deine Fliigel aus, denn sie tragen dich, wie ein Adler, in
den Himmel hinauf.

Sptire die Sonnenstrahlen auf deiner Haut, die Wdrme, die
Sanftheit, die dich einhillt in ein Liebesbad, denn du bist ein
Wesen von Licht, das ebenso wie die Sonne in die Herzen
strahlt.

Dein Sanftmut verbreitet sich wie ein Lauffeuer und kldrt,
reinigt und besdnftigt, Groll 16st sich auf und Frieden kehrt ein.
Strahle, leuchte, liebe in Gnade, in dem Wissen des All-Seins.
Wir sind du, und du bist wir, verbunden mit den Stromen der
Wirklichkeit.

Danke fiir deine Mdnnlichkeit.

Eine Hoffnung, ein Kleeblatt des Gliicks fliefst herein und eine
Quelle der Liebe schiittet sich aus von ganz allein.
Die Magie des Kindes kehrt zurtick, in all seinen Farben, so
bunt und zauberhaft, voller Gliick.
Ein Meer von Blumen, von Leichtigkeit macht sich breit und
fiillt den Raum in dir ganz sanft und leicht.
Nehme an das Gliick und sei ftir Wunder bereit.

Ein Bund der Liebe umhiillt mit Zartheit und
Vertrauen.

Tritt er in Kraft, so gibt es kein Halt, denn dann
entspringt ein Fluss der Liebe in dir, der dich
ganz und gar ausfiillt und dich mit Lebenskraft,
mit Vertrauen, mit Freude aus der Liebe deines
Herzens fiillt immerdar.

Werde dir gewabhr, es ist ein Strom, der nie
versiegt.
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30 Impfungen ausleiten, Erkrankungen, Folgen, Auswirkungen heilen

Ein Kraftstrom setzt ein und fliefst in dich hinein, fiillt dich aus.
Ein Zauber des Lichtes scheint herein und atmet in jede deiner
Zellen hinein, wandelt und segnet sie.

Ein Strom aus Bliiten macht sich auf den Weg, fliefst durch deine
Bahnen und wandelt dunkel in hell.

Ein Bliitenmeer éffnet sich in dir und bringt Gnade, Heilung und
Licht zu dir.

K

erhaltlich im Format A4 und A6

31 Urweibliche Drachenkraft kehrt zuriick

Eine Hohle aus Licht, ein Segen zwischen den Welten sucht sich
ein Weg ins JETZT.

Umarme die Kraft in dir, die darauf wartet, in Liebe
auszustromen und dein Becken zu erfiillen mit Diamanten des
Lichtes.

Ein Hauch von Funkeln, ein Hauch von Glitzer umarme dich
und gleiten in dein Herz hinein um zu erwecken die Magie in
dir.

!

erhiltlich im Format A4 und A6

33

Ein Bliitenmeer, bunt und lebendig fiillt dein Herz mit Liebe
und Licht, es ndhrt dich, es stdrkt dich, es bertihrt deine Fliigel
und bringt sie zum Schwingen.

Welch Liebe in dir, ist jetzt bereit zu fliefSen, zu leuchten im
Licht, mit sanften Fliigeln, gleich einer Libelle zieht sie Binder
aus Gold und Silber ganz zart in das Licht, das du bist.

Von nun an ist eine Quelle in dir, die dich fiillt, wenn du es
erlaubst. Segne sie, danke ihr und liebe sie.

erhaltlich im Format A4 und A6
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35 Seinen Seelenraum voll und ganz ausfiillen

erhaltlich im Format A4 und A6

37 Befreiung, Erlosung, Heilung

40 Vollkommenheit in Dir

erhaltlich im Format A3, A4 und A6

Ein Licht in dir, ein Same aus der géttlichen Quelle entspringt
in dir um zu wachsen, zu erbliihen, zu strahlen, um ganz und
gar verbunden zu sein mit dir.

Ldsst du es zu, dann éffnen sich Rdume von ganz allein, die
Platz machen, um deine Seele zu erleuchten im Sein.
Dann nehme wahr das Licht, unermesslich ist seine
Strahlkraft, so dass nur noch Licht aus dir scheint.

Ein Licht der Liebe, allumfassend, erhellend, ganz und gar
LICHT.

Das bist du, frei im LICHT.

Wir Lichtwesen sind gekommen, um dich in die Einheit Gottes
zu tragen und zu begleiten. Wir sind da um dich zu befreien,
dich erkennen zu lassen, dass du HEIL bist, wenn du die Asche,
die du trdgst hinter dir ldsst, um neue Tore zu dffnen, goldene
Tore, die dich nach Hause bringen.

Wann hast du den Glauben verloren, wann hast du den
Schmerz und das Leid in dir verborgen?

Wann hast du vergessen, dass du LICHT und LIEBE bist?
Wann hast du dein Seelenlicht verloren?

Es ist Zeit dieses zurtickzuholen und zu integrieren, denn du
bist und warst schon immer Goéttliche Essenz und diese wirst
du immerwdhrend sein.

DU BIST LICHT
DU BIST LIEBE
DU BIST ALLSEIN

Kreise aus Licht formen dich, viele an der Zahl, in Gold und
Licht zeigen sie sich.
Heil und begnadet sind sie, strahlen Liebe und Licht in dein
Angesicht.
So nehme an ihr Licht, es ist fiir dich.
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42 Lemurien

Ein Ort des Wiedererkennens in dir offnet ldngst vergangene
Tore und das Licht der Liebe wdichst in dir, breitet sich aus
und strahlt in die Welt hinaus.

Ein Mantel der Heimat htillt dich ein, Idsst Geborgenheit in
dich hinein, fiillt dich mit dem Keim der Hoffnung und der
Zuversicht im Sein.

So dffne dich und kehre heim.

erhaltlich im Format A4 und A6

E1 Lichtkorperschutz

Ein Segen von Farben legt sich tiber dein Seelenkleid.
Zeit durchzuatmen, Zeit zu werden, Zeit zu Sein.

Werde dir gewahr, du bist du und ich bin ich und wir sind wir.

erhaltlich im Format A6
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E6 Gottlicher Liebesquell
B 7 [;;f’ ~

Ein Bad aus 1000 Sternen, gefiillt mit Gold und Liebe. Das bist
du und legst du dich hinein, so wirst du ganz und gar frei sein.

erhaltlich im Format A6

Sie gewdhrt dir ein Blick in eine andere Zeit. Wunden,
Verletzungen diirfen heilen. Vergebung und Liebe fliefSen ein.
Es ist Zeit Altes zurtickzulassen. Danke, dass sich das Fenster

zu meiner Seelenerinnerung gedffnet hat. Ich schliefse es in
Frieden, Liebe und Dankbarkeit.

erhaltlich im Format A6

E14 Frieden

Ein Licht, ein Same hat sich entziindet und ist bereit zu
leuchten im Dunkeln.
So nehme an das Licht und funkel wie ein Stern in der Nacht,
so wird dir Klarheit gebracht.
Hiille sie ein in die Liebe die du bist und Frieden kehrt ein.

erhaltlich im Format A6
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E21 Angstprogramme auflbsen
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Ein Lichtertanz aus purem Gold, bunt und lebendig, legt sich
in dein Sein und offnet ein Meer von blau, ganz klar und rein.
Ein Delphin, eine Welle, eine sanfte Brise fliefst ein und lost
ganz zart und fein die Schntire der Angst und wandelt sie in
ein Meer aus Gold, das sich in dir ausbreitet und mit dir in der
Sonne tanzt.

Lebe, lache, tanze.

Goldene Treppen des Aufstiegs zeigen wir dir, sie sind
bereits in dir und freuen sich, wenn du bereit bist sie zu
gehen.

Schritt fiir Schritt ins Licht deines Seins, im Vertrauen, in
der Liebe die du bist.

erhaltlich im Format A6
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E26 Ahnenheilung, genetisch und spirituell

erhaltlich im Format A6

Wir sind da, stets an deiner Seite und tiberreichen dir
Zuversicht und Wunder. Wir sind du und du bist wir. Wir
ehren dich und freuen uns iiber dein Sein. So éffne dich fiir
uns und wir werden fiir dich wirken, tiberreichen dir
Geschenke des Lichtes und fiillen dich mit der Kraft und den
Gaben deiner Ahnen. Danke, dass du mit deinem Wirken
Heilung fiir uns bringst, danke. Die Ahnen im Licht segnen
dich und fiillen dich mit Weisheit und Licht. Die Magie in dir
beginnt zu leuchten und zu tanzen im Licht, ganz zart und
doch ganz stark, so leicht, so wunderbar. Wir griifsen dich und
sind bereit fiir dich zu wirken im Licht. Wir offnen das Tor der
Engel fiir dich, so lasse uns ein mit unserer Magie, denn wir
lieben es im Meer des Lichtes zu baden, das Dunkel zu
erhellen und zu wandeln. Wie gerne tanzen wir mit dir und
pfliicken fiir dich die Gaben am Wegesrand, sie stehen bereit
fiir dich und ein Hauch von Licht hiillt dich ein und sanft
gleitet es in dich hinein.

Danke fiir dein Sein.
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