
ALLE EINHEITEN FINDEN IM YOGARAUM “WELTENKLANG
ZENDO” STATT. AUSNAHME: MEDITATION AM SAMSTAG.

MEHR DETAILS FINDEST DU AUF DEN NÄCHSTEN SEITEN.

JÄNNER 2025, BAD BLUMAU

WIR FREUEN UNS AUF EIN ENTSPANNTES WOCHENENDE! :)
NAMASTE,

CLASS
SCHEDULE

Corinna & Michael



P A N T A  R H E I

U H R Z E I T E N  &  A K T I V I T Ä T E N  

F R E I T A G  2 4 . 1 .

C L A S S  S C H E D U L E

VON DER BEWEGUNG IN DIE RUHE KOMMEN.

1 5 : 0 0  b i s  1 8 : 3 0  U h r  •  M e d i t a t i o n  “ A n k o m m e n ”
•  Y o g a
•  W i l l k o m m e n s r u n d e  &  R i t u a l

1 9 : 0 0  U h r  •  A b e n d e s s e n

2 0 : 3 0  b i s  2 1 : 3 0  U h r  •  T a g  a u s k l i n g e n  l a s s e n
•  K l a n g -  &  E n t s p a n n u n g s r e i s e

S A M S T A G  2 5 . 1 . DIE INNERE QUELLE DER KRAFT FINDEN.

0 7 : 0 0  b i s  0 9 : 0 0  U h r  •  M e d i t a t i o n  
•  Y o g a

0 9 : 3 0  U h r  •  B r u n c h

1 4 : 0 0  b i s  1 4 : 3 0  U h r •  M e d i t a t i o n  i m  B i o s a n a r i u m

1 6 : 0 0  U h r  •  i n t u i t i v e s  B e w e g e n  &  R e f l e x i o n  
•  Y o g a

1 9 : 0 0  U h r  •  A b e n d e s s e n

2 1 : 0 0  U h r  •  g e m e i n s a m e s  M a n t r a s i n g e n

1 4 : 4 5  U h r •  T r e f f p u n k t  R e z e p t i o n  T h e r m e



P A N T A  R H E I

U H R Z E I T E N  &  A K T I V I T Ä T E N  

S O N N T A G  2 6 . 1 .

C L A S S  S C H E D U L E

DIE ENERGIE IN DEN ALLTAG MITNEHMEN.

0 7 : 0 0  b i s  0 9 : 3 0  U h r  •  Y o g a  &  M e d i t a t i o n
•  g e m e i n s a m e  A b s c h l u s s r u n d e

0 9 : 3 0  U h r •  A b s c h i e d s b r u n c h

Alles bewegt sich fort 
und nichts bleibt.

Heraklit
 

BITTE ZU ALLEN EINHEITEN EUER JOURNAL MITBRINGEN.
BRUNCH UND ABENDESSEN IM RESTAURANT “LEBENSFROH”




