JANNER 2025, BAD BLUMAU

CLASS
SCHEDULE

ALLE EINHEITEN FINDEN IM YOGARAUM “WELTENKLANG
ZENDO” STATT. AUSNAHME: MEDITATION AM SAMSTAG.
MEHR DETAILS FINDEST DU AUF DEN NACHSTEN SEITEN.

WIR FREUEN UNS AUF EIN ENTSPANNTES WOCHENENDE! :)
NAMASTE,

Comina £ P libired




UHRZEITEN & AKTIVITATEN

FREITAG 24.1.

e Treffpunkt Rezeption Therme
e Meditation “Ankomwmen”

e Yoga

e Willkommensrunde & Ritual

e Abendessen

e Tag ausklingen lassen
e Klang- & Entspannungsveise

SAMSTAG 25.1.

e Meditation
e Yoga

e Brunch
e Meditation im Biosanarvium

e intuitives Bewegen & Reflexion

e Yoga
e Abendessen

e gemeinsames Mantrasingen

PANTA RHEI



UHRZEITEN & AKTIVITATEN

SONNTAG 26.1. DIE ENERGIE IN DEN ALLTAG MITNEHMEN.

07:00 bis 09:30 Uhr e Yoga & Meditation
e gemeinsame Abschlussrunde

09:30 Uhr e Abschiedsbrunch

BITTE ZU ALLEN EINHEITEN EUER JOURNAL MITBRINGEN.
BRUNCH UND ABENDESSEN IM RESTAURANT “LEBENSFROH”

6

Alles bewegt sich fort
und nichts bleibt.
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