FRUHSTUCK

Sa &S0 1000 = 1500 Unn Frische Safte:
Frisch gepresster Orangensaft 0,3l

: Frisch gepresster Grapefruitsaft 0,3l
Elimar’s Bowls

Herzhaft: Hummus, Falafel, Spinat-Dattel-Salat; Avocado, Baba Ganoush"

SiB: Veganer Joghurt, Shiasamen, Granola, Obst, Beeren der Saison "t

Elimar’s Stullen

Strammer Max” &
(Dinkel-Kiirbiskern-Brot mit Schwarzwalder-Schinken, Spiegelei und Gewiirzgurke)

Avocado Stulle G
(Dinkel-Kiirbiskern-Brot mit kérnigem Frischkase, Avocado und Gartenkresse)

Lachs Stulle AP
(Dinkel-Kiirbiskern-Brot mit Gurken-Dill Joghurt, Raucher-Lachs, Meerrettich)

Bio-Ei-Stulle nach wahl A€

Eierlei

Riihrei & Spiegelei aus Bio-Eiern (aus 3 Eiern)

Toppings:
e Avocado
e Tomate
e Rote Zwiebeln
e Schnittlauch
e Parmesan®

Waffeln

Waffel mit Topping A C (1x Topping nach Wahl)

Toppings:
e Marmelade
e Ahornsirup
e Butter©
e Veganer Joghurt"
e Obst

4,50 €

4,50 €

17,50 €

10,50 €

12,00 €

12,50 €

13,50 €

11,00 €

8,50 €
+0,80 €

7,00 €

+0,50 €

Allergene: A: Gluten B: Krebstiere C: Ei D: Fisch E: Erdnisse F: Sojabohnen G: Milch H: Schalenfriichte I: Sellerie J: Senf K: Sesamsamen L: Haselnuss




