Melonen-Feta Salat

Zutaten:

e 1 halbe Wassermelone
e 1 halbe Salatgurke

e 1 Bund Frihlingszwiebel
e 1Zitrone

e 200g Feta
e Salz, Pfeffer
e Olivenol

e Basilikum
Zubereitung:
e Wassermelone in Wiirfel schneiden. Die Gurke langs halbieren, die Kerne mit einem Loffel
raus schaben und in Scheiben schneiden. Frihlingszwiebel schneiden.
e Alles gemeinsam in eine Schissel, mit Salz, Pfeffer, Olivendl und Saft einer Zitrone

verfeinern.
e Feta hinein bréseln, reichlich Basilikum hineinzupfen, durchmischen — Fertig!

An Guadn &

www.physiosteger.at



