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Trauma-Therapie

“Ein Trauma kann die Holle sein —
seine Auflosung ein Geschenk”
Vortrag 18. Januar 2006 Seite 2

Gelassen — entspannt — gesund
Moglichkeiten der Vitametik
Vortrag am 15. Februar 2006 Seite 3

/7 Viernheimer N aturheiltage

- A/ Sa. 11.+ So. 12. Miirz 2006 im Biirgerhaus

Selbstvergiftung durch den Darm
Mit der F.X. Mayr-Kur die Verdauung und Gesundheit

optimal regenerieren

Vortrag am 15. Miirz 2006 Seite 4

|l Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am
H 3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem |

Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang Wasserstral3e (gegeniiber ;
| der Jahnhalle), Eintritt: 1,50 € fiir Mitglieder, 3,00 € fiir Giste ||
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Themenabend

Am Mittwoch, 18. Januar 2006
20:00 Uhr Kulturscheune

Trauma-Therapie

»Ein Trauma kann die Holle sein — seine Auflosung ein Geschenk*
Referentin: Wiebke Schierding, Diplom-Psychologin

Praxis in Weinheim und Mannheim, Tel: 06201/ 39 25 24

Schock, Trennung, Verlust, Verkehrsunfalle, Operationen, Arbeitslosigkeit,
Gewalt- und Missbrauchserfahrungen, — Trauma hat viele Gesichter.

Ein einschneidendes Erlebnis oder etwas, das uns zu schnell, zu viel und zu
unvorbereitet trifft, aktiviert unsere instinktiven Reaktionen, wie Kam~™
und Flucht. Sie gehen mit einer hohen Aktivierung des Nervensystenis
einher. Sind Kampf und Flucht nicht mehr moglich, wechseln alle
Siugetiere und auch die Menschen in die angeborene Uberlebensstrategie
des Totstellreflexes — sie erstarren. Hierbei ist das Nervensystem hoch
aktiviert und gleichzeitig ist die Energie wie eingefroren.

Bei der Trauma-Therapie geht es darum, eigene Ressourcen zu entwickeln,
die wihrend der urspriinglichen Situation fehlten oder zu schwach waren.
Aufsanfte Weise ist es moglich, die eingefrorene Energie zu entladen. Das
Nervensystem erhilt so seine gesamte Flexibilitit zurtick und wir kénnen zu
jenen verschiitteten Selbstheilungskriiften vordringen, die die tief
verankerten Nachwirkungen vom Trauma zu heilen vermogen.
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eine ansprechende Glick-
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Dann sind Sie bei uns richtig! 1000 Jahre alten Klosters nahe
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Neu im A{Rerischa wunderschone Landschaft voller
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Wir freuen uns auf lhren Besuch Gerti Neu, Fastenleiterin dfa
T. 06201 /2 55 97 3 o, 97 3
Edith Kempf Monika Bréfiner 5 734, .F 55 5
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Themenabend

Am Mittwoch, 15. Februar 2006
20:00 Uhr Kulturscheune

Gelassen — entspannt — gesund
Moglichkeiten der Vitametik

Referentin: Petra Beiler, Heilpraktikerin + Vitametikerin
69126 Heidelberg, Tel. 06 2 21 /38 94 38

Vitametik ist zunéchst und vor allem eine Entspannungsmethode. |
Es ist eine sehr sanfte Anwendung, ohne jedes Risiko, unabhidngig

vomAlter und auch therapiebegleitend einsetzbar.

Wenn die zum Teil chronisch angespannte Muskulatur, z.B. entlang

arbeiten.
Das ist spannend.

Unser Nervensystem ist die hochste Instanz im Korper. Alle
Regelkreise sind ihm untergeordnet. Das Nervensystem hat die
Aufgabe jeden einzelnen Ablauf zu jedem Zeitpunkt zu unserem |
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der Wirbelsiule, "los ldsst", kann das Nervensystem wieder optimal |
|
1
i
i
: \§
I
]
1

Belastungen und Anforderungen die der Alltag an uns stellt, istes eine |

Besten zu koordinieren. Gerade in der heutigen Zeit mit all den | é
|
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interessante  Moglichkeit zu mehr innerer Ruhe und Vitalitat. |
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NUTZEN AUCH SIE URALTE WEISHEIT -
FUR BESTE GESUNDHEIT UND
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Gesunde Hautpflege fiir die ganze

et . Familie auch bei allergischer Haut
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ﬂ sir 11« 53489 Weinhelr Alle Produkte tierversuchsfrei entwickelt
- 4 i i Andrea Sebastiany-Alter
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info@aqji-gong-taiji.de Kriemhildstr. 27 -Viernheim
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Themenabend

Am Mittwoch, 15. Miirz 2006
20:00 Uhr Kulturscheune

Selbstvergiftung durch den Darm
Mit der F.X. Mayr-Kur die Verdauung und Gesundheit optimal

regenerieren

Referent: Dr. Michael Zimmermann, Mayr-Arzt und Klinikleiter
Klinik Zimmermann, Badstr. 46, 79410 Badenweiler, Tel. 076 32/ 754-0

Bis sich bei den Menschen chronische Krankheiten entwickeln, vergehen
oftmals viele Jahre oder Jahrzehnte. Dadurch wird die Ursache vieler

chronischer Erkrankungen oft nicht mehr mit einem trigen und damit

“~

kranken Darm in Verbindung gebracht. Die meisten Menschen essen zu viel,
zu oft, zu spit, zu fett, zu siif3, zu den falschen Tageszeiten und sie kauen nicht
griindlich genug. Arger, Frust, Streit oder Enttiuschungen fiihren so oft zu
unbewusstem, stindigem Essen. Damit begehen sie im Prinzip mit Messer
und Gabel Selbstmord auf Raten. Die Regenerationskur nach Dr. F.X. Mayr
ist der erste Schritt zur Darmsanierung, Entgiftung des Korpers und

Regeneration der Organsysteme.

Sie schafft physiche, mentale und

emotionale Verjiingung und neue Vitalitit, Die medizinische Erfahrung
zeigt, dass es kaum eine Erkrankung gibt, die durch die Mayr-Therapie nicht

glinstig beeinflusst werden kann.

" Theodor-Heuss-Allee 22, Viernheim

N . . i
Die erste” " = | |Wirbelsdulen-und [
Natur- g5 Schmerztherapie &

in Vlern_h'eﬁﬂ!.‘ P
Alle Haarpflegeprodukte

mit ausschlieRlich natirlichen
Inhaltsstoffen (Lebens-
mittelglitesiegel).
Pflanzen-Haarfarben
(17 verschiedene <
Farbnuancen)

HAARGENAU Y

Friseursalon Petra Schlosser

Telefon 0 6204 /73 86 67

ORTHOSPINE Theruplelaege =

bei Bandscheibenbeschwerden, Hals-, SR
Brust- oder Lendenwirbelsyndromen, Yo
Skoliose, rheumatoiden Erkrankungen u.v.m. ::/‘

Edelgard Hock, Tel.: 0 62 04 / 7 60 53




Veranstaltungen der VHS
rund um das Thema Gesundheit

oV h&%-—o

Volkshochschulen
Heilfastenwoche
20.-24.03., 20 Uhr
Vorbereitungsabend: 16.3., 20.00 Uhr
Homoopathische Hausapotheke
4 Termine: 19.1., 26.1., 2.2., 9.2, 19.30 Uhr
Ayurveda-Riickenmassage
10.2., 18.00 Uhr
Wirbelsdulen Qi Gong
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16 Termine ab 16.1. i
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www.vhs.viernheim.de

Tai Ji Quan

16 Termine ab 16.1., 19.45 Uhr
Autogenes Training (Grundstufe)
9 Termine ab 23.1., 18.30 Uhr

auBerdem: Riickentraining, Wandergymnastik, Osteoporose-Sport, Coronar-Sport,
Nordic Walking u.v.m.

VHS, Fachbereich Gesundheit Horst Stephan, Diane Kaliga

Tel. 062 04 /96 36 70

Homoopathische Vorlesungsreihe mit Sabine Bartel

Fortsetzung dieser Vorlesungsreihe der besonderen Art. Die Homogpathie |
wird unter anderen Gesichtspunkten als bisher bekannt vorgestellt. i
i

Sa.14.1.2006: Lachesis, die vermeintliche Wisserin, die sich selbst
das Schicksal im Bumerangeffekt austeilt - die "Wissenschaft!
Menschheit" schadet sich selbst, steht sich mit wirklicher Heilung |
selbstim Weg, da sie meint zu wissen, aber nicht weise ist.

Sa.18.2.2006: Wir sind nicht von dieser Welt! - Calcium carbonicum !
oder die Suche nach einem Zuhause, der Riickzug von dieser sich immer |
weiter entfremdenden Welt in die eigene Welt, in der auch nicht das |
Zuhause zu finden ist. :
Sa.29.4.2006: Ein Osterthema! Aufgeben heif3it nicht verlieren,

im Gegenteil: Das Leben wird in tragender Leichtigkeit erlebt. Ist das
Leben wirklich ein Kampf? - Nux vomica, der Lebenskampfer wird

heilen, indem er sich kreuzigen lasst - dann erst wird das wirkliche Leben
moglich sein.

Es geht bei jedem Seminartag um ein abgeschlossenes Thema, so dass ein |
Neueinstieg jederzeit moglich ist. Kursgebiihr: € 10.- pro Termin. |
Anmeldung bei Frau Bartel ( Tel. 06221-480605). Auch Kurzentschlossene !
sind noch unangemeldet willkommen. i
Ort: Seminarraum 3 der Volkshochschule im Biirgerhaus Viernheim, |
Kreuzstrafe, jeweils samstags 16 - 18 Uhr |
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Tagesseminar

Am Samstag, 28. Januar 2006
10:00 bis 17:00 Uhr in der Kulturscheune

Augenschule — ganzheitliches Sehtraining —
Kursleiterin: Jutta Maria Martin, Sehtrainerin
Hohe Stralle 59, 74372 Sersheim, Tel: 07042 /3 44 02

Unsere Lebensform stellt hohe Anforderungen in Beruf und Freizeit an
unsere Augen. Durch Bildschirmarbeiten, Reiziiberflutung, Zeitdruck
verlieren wir haufig das Gespiir fiir Anstrengung und Uberforderung und

werden erst durch Kopfweh, brennende Augen oder ein Nachlassen der

Sehkraft aufsie aufmerksam.

Um dieser Entwicklung vorzubeugen, wurde die Methode des Integrativen
Sehtrainings entwickelt.

Im Seminar werden Methoden zur Vitalisierung, Regenerierung und
Starkung ihrer Sehfihigkeit und Sehqualitdt ausfiihrlich vermittelt und
getibt. Der Kurs ist fir Normalsichtige und Fehlsichtige bestens geeignet.

Die Kursgebiihr betrigt 60,- € (fiir Mitglieder 55,-€).

Bitte mitbringen: [so-Matte, Socken, Decke, kleines Kissen, evtl. Behilter
fiir Kontaktlinsen.

Anmeldung bei Adrea Sebastiany-Alter, Tel. 0 62 04 / 7 80 28 oder direkt
bei Jutta Maria Martin Tel. 07042 /3 44 02

ER (0 isve mich sobr oof B K

; &8 g th lreve mich sehr ouf Dein Kommien,
' =3 . | h’“,-“w Christion Stakelbeck
Rhein-Neckar-Zentrum - 68519 Viernheim Hrideibarger Sir 54 » SHSIF Virahain

Tel. 0 62 04 / 60 68-0 - www.buchhabel.de fel (042 04) 67885 = Fox (047 04) 6 78 88 = madiTchristion-guidoei de

C/! ri /-Sﬁbﬂ./
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Die Bach-Bliitentherapie

Der engl. Arzt Dr. Edward Bach stellte fest, dass sich ein

Mensch in 38 verschiedenen negativen Gemiitssymptomen - :
befinden kann und fand 38 Bliiten, die diese negativen §E&" ~ B
Seelenzustinde harmonisieren. So kann z.B. aus Stolz, 5"
Demut oder Angst, Tapferkeit entstehen. Die Bachbliiten o
5

helfen sich von negativen Einstellungen zu l6sen und die
positiven Aspekte in sich zu entwickeln. Wir werden nach
und nach alle 38 Bliiten vorstellen.

m Agrimony (Odermenning)

N ©

Man versucht, quilende Gedanken und innere Unruhe hinter

einer Fassade von Frohlichkeit und Sorglosigkeit zu verbergen.

Man versucht die dunkle Seite des Lebens nicht zur Kenntnis zu

nehmen obwohl man innerlich von Angsten und Befiirchtungen

gequalt wird.

@ Innere Ehrlichkeit, Konflikt-und Konfrontationsfihigkeit

Aspen (Espe oder Zitterpappel)

@ Unerklirliche, vage Angstlichkeiten, Vorahnungen, Alp-
trdume, geheime Furcht vor irgendeinem drohenden Unbheil,
Verfolgungsingste, Bestrafungsingste. Bei Kindern: Wollen
nichtallein bleiben oder nichtim Dunkeln schlafen

@ Bewusste Sensibilitit, erfassen hoherer geistiger Welten

Fiir Ihren Terminkalender
— bitte vormerken:

NiCOLE GRAEE

Vita Gesundheits-

und Lebensberatung
68519 Viermnheim
Jakob-Kaufmann-Weg 20
Tel. 06204 /7 91 92

Chakra Energie- und
Korperarbeit
Aromadl-Entspannungs-
massagen

Individuelle Austestungen
(mit Biotensor) z.B. Allergien,
Storfelder, Ernahrung, Vitalstoffe

Bliitenessenzen und deren
Austestung

Fufireflex-Entspannungs-
streichungen

Geflihrte Traumreisen

NiOLE GRACE

Unter dem Motto
Gesundheit erhalten mit
Naturheilkunde
bewusst leben — gesund erndhren —
natiirlich heilen
Sa., 11. + So. 12. Marz 2006
Bilirgerhaus Viernheim

Details siehe Programmbheft!

Der Inhalt der Vortrige liegt im
Verantwortungsbereich der
einzelnen Referenten und
Referentinnen.




Petersiliensamtsuppe
Zutaten:

600 g Petersilienwurzeln
etwas Butter oder Ol

¥ | Gemiisebrithe

200 ml Sahne

200 g Blattpetersilie

Wurzeln abschaben, in kleine Stiicke
schneiden, in einen Topf mit etwas
Butter oder Ol geben und andiinsten.
Mit der Gemiisebriihe 16schen und gar
kochen. Die Blattpetersilie fein schnei-
den und mit der Sahne dazugeben. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen und mit dem
Riihrstab fein piirieren (etwas Peter-
silie zurtickbehalten und beim servie-
ren dariiberstreuen).

Tipp: Die Hilfte der Suppe ohne die
Blattpetersilie piirieren, die andere
Hilfte mit der Petersilie. Ergibt weilie
und griine Suppe und sieht lustig aus,
wenn man sie zusammen in die Teller
giefit. Guten Appetit!

Regepl Regept

—RHEUMA-LIGA B.W.

Der Naturheilverein kooperiert mit der

in Karlsbad

15 Tage Kur-Aufenthalt in Abano-
Montegrotto / Italien im 3 Sterne Hotel
Monaco Terme

inkl. Vollpension, Thermalbad und
Schwitzgrotte

18. Mirz bis 2. April

22. April bis 7. Mirz

2. September bis 17. September
Kurpaket:

Arztliche Untersuchung

10 x Fangopackungen

10 x Ozon-Sprudelbad

10 x Reaktionsmassagen
Gymnastik im Thermalwasser

Ausfiihrliche Info und Preise:

Hans Arnold, Tel. 0 72 02 - 85 68 oder
Andrea Sebastiany-Alter,

Tel. 062 04 - 7 80 28

277 ) URSULA OEBELMANN

F! B

Mediale Lebensberatung &
Geistiges Heilen
Yoga, Chakra und Meditation
AuRerkirchliche Trauerfeiern
und Hochzeiten

Weinheimer Str. 9, 68519 Viernheim,
TellFax: 0 62 04-18 10
www.Synthesel eben.de

Gelassenheit mit Stil und eine
klare Harmonie der Kontraste

kennzeichnen die Mode von

Eﬂ[ nt

Silvia Adler Naturtextilien

Rathausstralie 80
68519 Viernheim
Tel. 0 62 04 / 81 82

Layout + Redaktion: Edelgard Hock, “IaJ. 06204/76053
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.~ Informationen 2006
April — Mai — Juni
Mediales Wahrnehmen

Auch der 7. Sinn macht Sinn,
sofern wir ihn nutzen
Vortrag 19. April 2006 Seite 2

Gesunde Kinder

Was bedeutet gesunde Kinderernihrung?
Vortrag am 17. Mai 2006 Seite 3

Mitgliederversammlung

am 31. Mai 2006 Seite 5
Uber den Korper der Seele helfen
Alternative Therapieverfahren kennenlernen

Vortrag am 21. Juni 2006 Seite 4

Zusitzlich interessante Vorlesungs- und Seminarangebote

. Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am

' 3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem
Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang Wasserstralle (gegeniiber

. der Jahnhalle), Eintritt: 1,50 € fiir Mitglieder, 3,00 € fiir Géste
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Themenabend

Am Mittwoch, 19. April 2006
20:00 Uhr Kulturscheune

Mediales Wahrnehmen

Auch der 7. Sinn macht Sinn, sofern wir ihn nutzen

Referentin: Ursula Oeflelmann, Mediale Lebensberatung

Weinheimer Str. 9, 68519 Viernheim, Tel. 06204 / I8 10

Die sechs bekannten kérperlichen Sinne: Horen, Sehen, Tasten, Schmecken,
Riechen und Fiihlen sind uns von Klein auf vertraut. Ein anderer, ebenso
natiirlicher Sinn, der uns Menschen zur BewuBtseinsentfaltung und

Entwicklung dient, ist der sogenannte 7. Sinn. Eine “iibersinnliche” ode:™

“mediale” Wahrnehmung eroffnet den Raum der inneren Stimme, der
Intuition und den Bereich, den wir auch das Hohe Geistige Selbst nennen.
Die Aufmerksamkeit wendet sich nach Innen und bedient sich der sensitiven
Antennen, mit denen wir alle eins und kosmisch verbunden sind. Es
kommen Erkenntnisse, die den Menschen hinsichtlich seiner alltidglichen
Entscheidungsfragen liebevoll unterstiitzen.

Der Vortrag beinhaltet eine theoretische Einfiihrung, eine Darstellung
verschiedener Methoden und eine anschliefende Gelegenheit diesen
feinstofflichen Energiebereich anhand einer praktischen Ubung kennen-
zulernen.

A DAN Energie

;‘H'@@ die HEIL-KRAFT der Sonne
2]

Rathoussie
48519 Viernheim

Tel. U. Fox 06204 620 624

9 Gezielte Energiearbeit
Sie suchen einen guten Tee,
eine ansprechende Gliick-
wunschkarte, Geschenke fur

— viele Gelegenheiten und

o einiges mehr?!
Dann sind Sie bei uns richtig!

<@ Beratungsgesprache

@ Aktivierung mit der
DAN Energie

WEISER

Jetzt die DAN Energie
; vollig unverbindlich
Atherische testen!

Ole von Primavera

Wir freuen uns auf lhren Besuch
SCHRITTWEISER

Heike & Marcus Hbiler
dipl. DAN Therapeuien
Tel.: 06204-7083070

Edith Kempf Monika Brofiner
Brigitte Vogl Michael Haas

Rathausstr. 41c, Tel. 06204 620 624

-“I



Themenabend

Am Mittwoch, 17. Mai 2006
20:00 Uhr Kulturscheune

Gesunde Ernihrung - Gesunde Kinder
Referentin: Tanja Lammer,

Am Konigsacker 32, 68519 Viernheim, Tel. 06204 /7 86 29
Der Grundstein fiir das Erndhrungsverhalten wird im Kindesalter gelegt.
Kinder erlernen Gewohnheiten und kopieren das Verhalten ihrer |
unmittelbaren Umgebung. Das erworbene Ermnihrungsmuster behalten sie | é

oft ein Leben lang. Deshalb sollten Kinder schon friih an das Thema
"Gesunde Erndhrung" herangefiihrt werden. Dies muss nicht umstidndlich
und langwierig sein. Mit alltagstauglichen Erndhrungstipps und
Hintergrundwissen istdies in kurzer Zeit zu verwirklichen.

A In Zusammenarbeit mit dem Familienbildungswerk Viernheim:
f Praktische Umsetzung des Vortrages

— Leckeres Frithstiick  — Pausenbrote und Snacks

— Tricks und Tipps fiir Gemiisemuffel

am Sa. 3. Juni von 10.00 bis 14.00 Uhr, € 8, 50 + Umlage

in der Kiiche des Familienbildungswerkes ﬂ‘i

Brotbacktag “Wir backen unser Brot selbst” N— =
Sa. 10. Juni, circa. 14.00 Uhr, Heimatmuseum am Museumsbackofen

oy e
ol Switzeriand

-
DIE CHINESISCHE KUNST DES LEBENS =
i
DEEE

@l GO[ [G cosmetics
TAIJIQUAN

NUTZEN AUCH SIE URALTE WEISHEIT
FUR BESTE GESUNDHEIT UND
EIN LANGES, ERFULLTES LEBEN e
Gesunde Hautpflege fur die ganze
Familie auch bei allergischer Haut

___T:/_\\I ‘J | /_\\[\'6 C E[\'TRU I\ /| kostenl;esie”f]ir;hnk;r;d;lg; SBeeralur'@;
X GrofRe Produktvielfalt
Alle Produkte tierversuchsfrei entwickelt

~ Intemational = professiones « quaiifizien
Krankenkassengelarden

N S & Rirkenauer Talstr: 11 + 63453 Weinheim
1 __;‘} Tel 06201 - 187249 Fax 187247 Andrea Sebastiany-Alter
m Www.qgi-gong-faiji.de Farbtyp- u. Pflegeproduktfachberaterin
info@qi-gong-taiji.de Kriemnildstr. 27 - Viernheim
i Meister XL Jiang DMt iCamg | Tel. 06204 /780 28 J
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Themenaben(l

Am Mlttwoch 21. Juni 2006
20:00 Uhr Kulturscheune

Uber den Korper der Seele helfen

Alternative Therapieverfahren kennenlernen

Referentin: Kerstin Scheffe, Diplom-Psychologin

Hirschhorner Stralie 12, 64646 Heppenheim, Tel. 06252 / 67 48 80

Wenn ein Mensch seine innere Mitte verloren hat, kann er nur durch das
Zuriickbringen in seine Mitte wieder zu einem Wohlergehen gelangen.
Damit jedoch im Leben eines Menschen Verdnderung geschehen kann,
miissen sowohl das Unterbewusstsein als auch das Bewusstsein
angesprochen werden. Unser Bewusstsein mochte die Dinge verstehen und
Zusammenhiinge erkennen konnen. Das Unterbewusstsein spricht eine ganz
andere Sprache und lédsst sich nicht mit dem Willen oder der Vernunft
beeinflussen. Es reagiert auf einfache Bilder, Symbole und bestimmte
Formulierungen, besonders wenn sie mit Emotionen aufgeladen sind.

Dieser Abend vermittelt einen Uberblick tiber Methoden, die sowohl den
Korper, als auch das Denken und Fiihlen wieder ins Gleichgewicht bringen
und dazu beitragen, dass “sich rundherum wohlfiihlen” wieder zum
Normalzustand wird.

Hinweis: Der Inhalt der Vortrage liegt im Verantwortungsbereich der
einzelnen Referenten und Referentinnen.

CULUMNATURA® || Colon-Hydro-Therapie

f KONSEQUENT NATURLICH

Die erste DﬂrmreinigUﬂg &
Bt Darmsanierung

in Viernheim!
auch fastenbegleitend,

Alle Haarpfiegeprodukle B "
mit ausschiieRlich naturlichen bei Diat und Ernahrungsumstellung

Inhaltsstofien =,

(Lebensmittelglitesiegel).
Pflanzen-Haarfarben } s
(17 verschiedene Farbnuancen)

HAARGENAU h)\ R

Friseursalon Petra Schlosser Ein gesunder Darm bildet die Grundlage
7 Theodor-Heuss-Allee 22 fiir einen gesunden Menschen.
TN 68619 Viernheim Edelgard Hock, Heilpraktikerin, Viemheim

¥ Telefon 06204 /7386 67 Tel.: 062 04 /7 60 53




Mltgllcdervcn sammlung des Naturhcllvcl eins

Unsere diesjihrige Mltg,ludu versammlung
findet am Mittwoch, den 31. Mai 2006
um 19:30 Uhr im Biirgerhausrestaurant “Galicia” statt.

Alle Mitglieder und Freunde des Naturheilvereins sind herzlich
eingeladen.

Mehr Ruheu n(i Freudeim Alltag
Der Kurs gibt Denkanstofie und Tipps ganz alltiglichen Situationen mit
mehr Freude und Ruhe zu begegnen. Bitte Schreibzeug mitbringen. |
m Kurzseminaram Sa. 29.4.2006, 14.30 - 16.00 Uhr, Kursleiterin: Fr. Hoffer | ®
VHS Biirgerhaus Viernheim, 5,00€, Anmeldungbeim NHV, Tel. 78028 |
I
e . I
Kinder, Grenzen, Raum fiir mich |
Es geht nicht nur um Verhaltenstipps in der Erzichung sondern hauptséchlich |
um Eigenverantwortung, also die Arbeit an sich selbst. Bitte Schreibzeug |
A
VHS Biirgerhaus Viernheim, 5,00 €, Anmeldungbeim NHV, Tel. 78028 :
i
i
I
1
i

mitbringen.
Kurzseminaram Sa. 24.6.2006, 14.30 - 16.00 Uhr, Kursleiterin: Fr. Hoffer

Die Reise zu den Tierkreiszeichen - die Reise zu sich selbst

Die Tierkreiszeichen (Sternzeichen) stellen sog. Archetypen dar, die
symbolisch bestimmte menschliche Qualititen abbilden. Nach den vier
Elementen gibt es Feuer-, Erd,- Luft- und Wasserzeichen. Uber die
Sternzeichen lernen wir uns und unsere Mitmenschen besser zu verstehen |
und das erworbene Wissen in den Alltag zu integrieren.

Kurzseminar am Sa. 27.5.2006, 10.00 - 13.00 Uhr, Kursleiterin: Fr. Stumpf
VHS Biirgerhaus Viernheim, 10,00 €, Anmeldung beim NHV, Tel. 78028

= Homdoopathische Vorlesungen und Seminar mit Sabine Bartel
Fortsetzung dieser Vorlesungsreihe der besonderen Art. Die Homodopathie !
wird unter anderen Gesichtspunkten als bisher bekannt vorgestellt. i

Sa. 29.4.2006: Ist das Leben wirklich ein Kampf? Nux vomica, aufgeben
heifit nicht verlieren - im Gegenteil
Vorlesung 16 - 18 Uhr, VHS Biirgerhaus Viernheim, Raum 3, 5,00 €

Sa. 27.5.2006: Aurum, das Gold, die Sinn- und Zielsetzung im Leben
und Natrium muriaticum, das Mysterium des Menschen
Seminar 13 - 19 Uhr, VHS Biirgerhaus Viernheim, Raum 3, 45,00 €

Mi. 28.6.2006: Staphisagria, die Suche nach Zuncigung
Vorlesung 19.30 - 21.30 Uhr in der Kulturscheune Viernheim, 5,00 €

Anmeldung bei Frau Bartel (Tel, 06221-480605).

-5-
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Sanfte Selbsthilfe fiir den Rud\en - dw DORI\ Therapie

20. Mai, 9 - 18 Uhr, VHS Biirgerhaus Viernheim

Seminarleiter: Franz Josef Neffe

Wir lernen,Zusammenhinge zu erkennen zwischen Wirbeln, Nerven und
Organen. Uber die Wirbelsiule sind verschiedene Gesundheitsprobleme
beeinflussbar. Wir erarbeiten Selbsthilfetibungen und Problemlésungen im
Zusammenhang mit richtigem Liegen, Sitzen, Tragen und Bicken.

Die Teilnehmer brauchen: Einfache, flache Schuhe und bequeme Kleidung.
Seminarkosten: 80,00 €, Anmeldung beim NHV, Tel. 7 80 28

Die Breull-Massage und was dahintersteckt “
21. Mai, 10 - 17 Uhr, VHS Biirgerhaus Viernheim

Seminarleiter: Franz Josef Neffe

Rudolf BreuB (1899-1990) ist nicht nur durch seine erfolgreiche
Gemiisesaftkur gegen Krebs sondern auch durch die Breu-Massage sehr
vielen Menschen bekannt. Die feinabgestimmte Muskellockerung,
Wirbelstreckung und Energicarbeit wird sowohl vom Gebenden wie vom
Empfangenden als ausgesprochen wohltuend empfunden. Der Riicken wird
im Liegen massiert.

Die Teilnehmer brauchen dazu: Badetuch, Decke, Massagedl, bequeme
Kleidung.

Seminarkosten: 70,00 €, Anmeldung beim NHV, Tel. 7 80 28

L= C/m"sfmm/

Cemogy
20 Bﬂti;her und mehr
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Die Bach-Blutentherapie
Bachbliiten helfen, sich von negativen Einstellungen zu lésen und die
positiven Aspekte in sich zu entwickeln.

Beech (Rotbuche)
@ Man reagiert iiberkritisch und intolerant, kann wenig Mitgeftihl

Kritikbereitschaft steht meist in keinem Verhiltniss zum
Anlass.

@ Tolerante Grundhaltung und geistiger Scharfblick.

Centaury (Tausendgiildenkraut)

@ Dic Schwiiche des eigenen Willens fiihrt dazu, dass man nie
“nein” sagen kann und dadurch immer wieder ausgenutzt wird.

| @ Man lernt auch cinmal “nein” zu sagen und seine eigenen

Bedirfnisse besser zum Ausdruck zu bringen.

?}‘i‘ Cerato (Bleiwurzoder Hornkraut)

¥ @ Man hat zu wenig Vertrauen in die eigene Meinung und zu sich

selbst. Stindig fragt man andere um Rat, weil man der eigenen

Urteilsfihigkeit misstraut.

- @ Die eigene Intuition erkennen und darauf vertrauen. Sich von
seiner inneren Stimme leiten lassen und zu seinen
Entscheidungen stehen.

r"\.u

und Einfiihlungsvermoégen aufbringen. Das Mal der

Serie govvaaM/u%ebm

] und Lebensberatung Heilpraktikerschule Rhein-Neckar
A 68519 Viernheim
Jakob-Kaufmann-Weg 20 A5 1
Tel. 06204 /7 91 92 = ;.
~ L.~ | Chakra Energie- und l\/ L 0L
L | Korperarbeit ot
< = Professionelle Ausbildungen:
~~ | Aromadl-Entspannungs- - Heilpraktiker/in
N7 | massagen » Psychologische/r Berater/in
:J_J Individuelle Austestungen + Erndhrungsberater/in
= | (mitBiotensor) z.B. Allergien, * Massage-Praktiker/in
\/ | Storfelder, Emahrung, Vitalstoffe * Klassische Homéopafhle
— y - NLP, Integratives Coaching
=Z | Blitenessenzen und deren ! :
Austestun Dr. Jaqueline Vernimb
g Goethestrasse 6 - 68161 Mannheim
Fultreflex-Entspannungs- fon: 0621 - 12 24 001
streichungen info@artemara.de
Gefiihrte Traumreisen www.artemara.de

Nacaie | [ ArfeIMAra




Gesund, preiswert und lecker
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Birlauchrosti

500 g Kartoffel , grob geraspelt

I grofle Zwiebel, gerieben

50 g frisch geschroteter Roggen
100 g Birlauch in Streifen
Meersalz, schwarzer Pfeffer

1 Ei

Alle Zutaten zu einer homogenen
Masse verriihren. Bei mittlerer
Hitze Rostis in Ol ausbacken.

Birlauchquark

250 g Quark

Milch oder Sahne
Birlauchblitter

| hartgekochtes Ei

Kriutersalz, Pfeffer

Quark mit Milch oder Sahne glatt
rithren, mit Kriutersalz und
Pfeffer wiirzen. Bérlauch und
kleingehacktes Ei untermischen.

Der Naturheilverein kooperiert mit de

~

in Karlsbad

15 Tage Kuraufenthalt in Abano-

Montegrotto / Italien im 3 Sterne Hotel

Monaco Terme
inkl. Vollpension, Thermalbad und
Schwitzgrotte

18. Mirz bis 2. April 2006
22. April bis 7. Mai 2006

2. September bis 17. September 2006

Kurpaket:

Arztliche Untersuchung

10 x Fangopackungen

10 x Ozon-Sprudelbad

10 x Reaktionsmassagen
Gymnastik im Thermalwasser

Ausfiihrliche Info und Preise;

Hans Arnold, Tel. 0 72 02 - 85 68 oder

Andrea Sebastiany-Alter,
Tel. 062 04 - 7 80 28

"7 URSULA OEBELMANN

—

1

Mediale Lebensberatung &
Geistiges Heilen
Yoga, Chakra und Meditation
Aulerkirchliche Trauerfeiern
und Hochzeiten

Weinheimer Str. 9, 68519 Viernheim,
Tel/lFax: 0 62 04-18 10
www.Synthesel eben.de

Gelassenheit mit Stil und eine
klare Harmonie der Kontraste

kennzeichnen die Mode von

Eﬂ nt

Silvia Adler Naturtextilien

Rathausstralte 80
68519 Viernheim
Tel. 0 62 04 / 81 82

€

Layout + Redaktion: Edelgard Hock, Tel. 0 62 04 / 7 60 53



Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V.
v Interessengemeinschaft fiir gesunde Lebensweise
Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.

Andrea Sebastiany-Alter (1. Vorsitzende)  Kriemhildstr. 27 - 68519 Viernheim - Tel. 0 62 04 -7 80 28
Fax 7 80 28 - E-Mail: info@naturheilverein-viernheim.de - www.naturheilverein-viernheim.de

~ Informationen 2006
Juli — August — September

Schmerzen und Lebens-

qualitit — ein Widerspruch?
Vortrag 19. Juli 2006 Seite 2

Krank durch Ubersiauerung
Vortrag am 16. August 2006 Seite 3

Stressbewaltigung und
innere Ausgeglichenheit
durch TaiChi und QiGong

am 20. September 2006 Seite 4

Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am
3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem
Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang WasserstraB3e (gegeniiber

‘ der Jahnhalle), Eintritt: 1,50 € fiir Mitglieder, 3,00 € fiir Giste
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Themenabend

Am Mittwoch, 19. Juli 2006

20:00 Uhr Kulturscheune

Schmerzen und Lebensqualitat —

ein Widerspruch?

Referentin: Christa Nehls, Individualpsychologische Beraterin
Im Oberen Berg 83, 67354 Romerberg, Tel. 0 62 32/ 68 75 46

In diesem Vortrag wird ein Uberblick {iber (fast) alle Themen vermittelt, die
fiir Menschen mit Schmerzen im Alltag wichtig sind:

- Kleiner Ausflug in die Anatomie

—~

- Was ist der Unterschied zwischen akuten und chronischen Schmerzen?

- Schmerzen und meine Mitmenschen

- Wie gehe ich mit meinen Schmerzen um?

- Wie erreiche ich mit meinen Schmerzen mehr Lebensqualitét?

- 10 Schritte Programm der internationalen Schmerz-Selbsthilfebewegung
- .,Gute und schlechte Heiler** oder ,,Wie finde ich meinen Arzt?*

Es werden 10 Schritte vorgestellt, die es Schmerzgeplagten ermoglichen

ihr Leben wieder selbst zu gestalten.

Die Referentin ist seit 1997 Schmerzpatientin und seit 2003

individualpsychologische Beraterin (Dipl. ASI) in eigener Praxis.

ART SIS
— u%larm Kirchturm und chrisfiche Kunst

thr Loden Hir Tee
Rothausstralle 41
48519 Viernhelm
Tel. U. Fax 06204 620 624

Sie suchen einen guten Tee,
eine ansprechende Gliick-
wunschkarte, Geschenke fiir
viele Gelegenheiten und
einiges mehr?!

Dann sind Sie bei uns richtig!

Atherische
Ole von Primavera
Wir freuen uns auf lhren Besuch

Edith Kempf Monika BréBner
Brigitte Vogl Michael Haas

Rathausstr. 41c, Tel. 06204 620 624

unterm Kirchturm

DAN Energie

die HEIL-KRAFT der Sonne

@ Gezielte Energiearbeit
@ Beratungsgesprache
@ Aktivierung mit der

e

DAN Energie

Jetzt die DAN Energie
vollig unverbindlich
testen!

|
|
|
L
|

1 SCHRITTWEISER

' Heike & Marcus Hoffer
Y dipl. DAN Therapeuten
Tel.: 06204-7083070




Themenabend
Am Mittwoch, 16. August 2006
20:00 Uhr Kulturscheune

Krank durch Ubersiduerung
Referent: Ralf Moll, Dipl. oec. troph.
Birkhaldenstr. 29, 72172 Sulz a.N., Tel. 0 74 54 /9 27 90

Der Siure-Basen-Haushalt ist ein Regulationsprinzip des Korpers. Er
beeinflusst alle Stoffwechselreaktionen. Der Korper ist jahrelang in der
Lage, die zu starke Siurebelastung durch seine Ausgleichs- und
Puffermechanismen auszugleichen.

Die ersten Anzeichen einer Ubersduerung sind Miidigkeit, Kopfschmerzen,
Sodbrennen, Darmprobleme etc.. Falls die ersten Warnsignale nicht ernst
genommen werden, konnen je nach Disposition chronische Erkrankungen
wie Rheuma, Gicht, Allergien, Krebs etc. entstehen.

Ursachen der Ubersduerung sind unter anderem eine sdurebildende
Emihrung, Umweltbelastungen, chemische Medikamente und Stress-
situationen. An diesem Themenabend wird ausfithrlich der gesamte Saure-
Basen-Haushalt erldutert, sowie ein Entsduerungskonzept vermittelt.
Hierzu zihlen unter anderem eine basische Ernéihrung, das Typenfasten, die
Darmentgiftung und weitere naturheilkundliche Entsduerungsstrategien.

Hinweis: Der Inhalt der Vortrége liegt im Verantwortungsbereich der
einzelnen Referenten und Referentinnen.
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DIE CHINESISCHE KUNST DES LEBENS
Q| GONG
TAIJIQUAN
NUTZEN AUCH SIE URALTE WEISHEIT
FUR BESTE GESUNDHEIT UND .
EIN LANGES, ERFULLTES LEBEN =8 o - NI
e Gesunde Hautpflege fiir die ganze
it I Familie auch bei allergischer Haut
T = NN kostenlose fachkundige Beratung
"—IV-\\I \J I/-\\I\lc C [I\|I®U[\/I bei Innen zu Hgausa
- Inlenu!?;’(:fr;al; p.-::essionerl[ ;dqu:hﬁz,en GrofRe Produktvielfalt
" nkenkassengelorde ; v r
N 321 BirenauerTalstr, 11 + 63469 Woinheim Alle Produkte tierversuchsfrei entwickelt
N Tel. 06201 - 18 7249 + Fax 18 7247 Andrea Sebastiany-Alter
Www.qgi-gong-taiji.de Farbtyp- u. Pflegeproduktfachberaterin
: info@aqi-gong-taiji.de Kriemhildstr. 27 -Viemheim
Maister XL Jang De Med MC. Sang L Tel. 06204 /7 80 28 )
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Themenabend

20:00 Uhr Kulturscheune

Am Mittwoch, 20. September 2006

Stressbewiltigung und innere Ausgeglichenheit

durch TaiChi und Qi Gong

Referent; Bernd Mathicu, TaiChi-Lehrerund Ausbilder
Dieselstralle 7, 66123 Saarbriicken, Tel. 06 81 /3 23 53

www.tai-chi-tee.de

TaiChi ist im wortwortlichen Sinn ,,eine schone Kunst'
gesundheitlichen Wirkungen des Tai Chi sind vielféltig. Die Bewegungen .,

'. Die

erinnern. Die langsam ausgefithrten Bewegungen rufen bei vielen
Menschen schon beim Betrachten inneren Frieden und Gefiihle der

Harmonie und Zeitlosigkeit wach.

QiGong heiBt sinngemaf tibersetzt ,,stetes Bemiihen um mehr Energie".
QiGong bildet einen Grundpfeiler der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Eine Vielzahl der Ubungen bewirken eine sanfte Dehnung und
Lockerung der Sehnen, eine Starkung der Gelenke, das Auflésen von
Blockaden im Schulter-/Nackenbereich sowie eine Verbesserung des

Gleichgewichtsgefiihls.

i An diesem Themenabend wird Herr Mathieu TaiChi und QiGong in Theorie

und Praxis vorstellen.
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. HAARGENAU
7 Friseursalon Petra Schlosser
é/,gkolu isch Theodor-Heuss-Allee 22
%e% 68619 Viernheim
SIS B Telefon 0 62 04 / 73 86 67

CULUMNATURA®

KONSEQUENT NATURLICH

Die erste
Naturfriseurin
in Viernheim!

Alle Haarpflegeprodukle
mit ausschlieRlich natiidichen

Inhaltsstoffen
(Lebensmittelgitesiegel).

Pflanzen-Haarfarben
(17 verschiedene Farbnuancen)

~— PH

Colon-Hydro-Therapie
Darmreinigung &
Darmsanierung

auch fastenbegleitend,
bei Diat und Ernahrungsumstellung |

]“"’ S,

i)

Ein gesunder Darm bildet die Grundlage
fiir einen gesunden Menschen.

Edelgard Hock, Heilpraktikerin, Vierheim
Tel.: 062 04 /7 60 53

s




Gesunde Ernahrungs- u. Lebensweise
Die E.X. Mayr-Kur in Viernheim?
"Die Gifte im Darm sind es, die den Menschen

krank, vorzeitig alt und hisslich machen."

(E.X.Mayr, 6sterreichischer Naturarzt)
Im Mittelpunkt der F.X.Mayr-Kur steht der Darm, das grofite Organ unseres
Korpers. Dabei handelt es sich nicht mehr um die klassische Milch-Semmel-Diit,
sondern um die auf wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhende Methode durch
hochwertige Nahrung und spezielle Therapien den Schliissel zu neuer Kraft,
Gesundheit und Lebensfreude zu finden. Die Therapie zur Gesundung der
Verdauungsorgane steht dabei auf drei Saulen: Schonung, Siuberung und
e Schulung des Darms bei gleichzeitiger Entgiftung, Entschlackung und
Entsiiuerung,

Was kann man von einer Mayr-Kur erwarten?

Steigerung der spezifischen Darmtitigkeit, verbesserte Durchblutung simtlicher
Organe im Bauchraum, fortschreitende Erholung der Verdauungsdriisen, Reinigung |
des Blutes und erhéhte Lungenkapazitit, Verjiingungseffekt durch Hautstraffung,
Reduzierung des Leibesumfanges.

Erstmalig in Viernheim konnen wir eine F.X.Mayr-Kur anbieten unter der Leitung
von Dr. Jorge Rodriguez. Dr. Rodriguez, in der Schweiz geboren und in Brasilien
aufgewachsen, hat sich in Osterreich zum Mayr-Arzt ausbilden lassen und ist zur
Zeitauf Teneriffa in einer Mayr-Klinik titig.

Da sich nicht jeder einen Kuraufenthalt in einer Mayr-Klinik leisten kann, ist Dr.
Rodriguez bereit, hier in Viernheim eine Kur anzubieten die jeder bequem von zu
Hause aus mitmachen kann. Geplant sind 2 Wochen in denen jeder Teilnehmer
intensiv angeleitetund begleitet wird.

Wer prinzipiell Interesse an dieser sehr effektiven Kur hat kann sich unverbindlich
beiFrau Sebastiany-Alter (Tel. 7 80 28) oder Frau Hock (Tel. 7 60 53) melden.

SELBSTTEST:

Welche der geschilderten Leiden oder Storungen haben Sie personlich?
Sodbrennen, Blahungen, Vollegefiihl, Mundgeruch

Reizdarmbeschwerden, Reizmagen, Verstopfung

Ubergewicht, Fettleber, Entziindung von Magen und Bauchspeicheldriise
Chronische Kopfschmerzen und Migrane

Rickenschmerzen, Muskelverspannungen, Gelenkverschleil (Arthrose),
Deutliche Einschrénkung der karperlichen Leistungsfahigkeit

Beschwerden durch Emahrungsfehler und Bewegungsmangel

Vorzeitige Altersbeschwerden verschiedener Art (Haut, Aussehen, Muskelkraft etc.)
Abnahme der geistigen Fitness, d.h. von Gedachtnis, Merkfahigkeit, Konzentration
Stressfolgen: Storungen von Schlaf und Sexualitat, innere Unruhe und Reizbarkeit
[ Depressive Verstimmung, Angste, soziale Konflikte, Selbstwertprobleme

[C] Psychosomatische Krankheiten, psychische Erschopfung und Lebenssinnkrisen

Wenn Sie vier oder mehr Punkte angekreuzt haben, ist fiir Sie eine Mayr-Kur sehr
empfehlenswert

Odoooooooon
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<o Natiirlich gepflegt und schon i,

Brennnessel bringt Volumen ins Haar: Durch

| Brennnesselspiilungen lésst sich die Haarstruktur verbessern.
. Herstellung der Spiilung: Drei Hinde voll frische Brenn-
i nesseln oder eine Handvoll getrocknetes Kraut mit einem

i halben Liter kochendem Wasser tibergielen und zehn Minu-
! ten ziehen lassen. Abseihen und tiber das zuriickgebliebene 7 i =)

| Kraut nochmals einen halben Liter kaltes Wasser gieBen.

i So stimmt gleich die Spiiltemperatur.

i Anwendung: Den Brennnesselaufguss als letzte Spiilung nach dem

| Haarewaschen nehmen und nicht mehr auswaschen. Moglichst eine

' Kopfmassage anschlielen. Verantwortlich fiir das Haarvolumen ist die -
| Kieselsdure der Pflanze.

Vitaminpeeling gegen miide Haut

Bierhefe mit etwas Wasser vermischen, bis eine breiige Masse entsteht.
Diese wird jetzt auf das Gesicht aufgetragen und sanft eingerubbelt.
Dieses Peeling ist ideal fiir schlecht durchblutete, grofiporige Haut und
verleiht selbst einem grauen Teint rosige Frische.

Hefe strotzt nimlich nur so vor Vitaminen der B-Gruppe, die die
Blutzirkulation anregen, Zum Schluss das Peeling abrubbeln, mit
lauwarmem Wasser nachreinigen und die gewohnte Tagescreme
auftragen.

Pflegetipps Pflegetipp

o Chrishan_

Heidelbarger Sir 34 = §8319 Vierwhaim
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2 ’) : i ‘.ﬁ""‘"‘x
| ’ Burj}_mr und mehr Ich ireue mich sehr oufl Doin h’om;mrl, |
. el i Christion Stakelbeck |
" Rhein-Neckar-Zentrum - 68519 Viernheim | ﬂ - '




Die Bach-Bliitentherapie

Bachbliiten helfen, sich von negativen Einstellungen zu losen und die
positiven Aspekte in sich zu entwickeln.

k"t @ Es fillt schwer, innerlich “loszulassen”, man hat Angst vor
seelischen Kurzschlusshandlungen. Innere Verspannung und
Verkrampfung, aber auch unkontrollierte Wutausbriiche.

@ Mut, Kraft, Spontanitit, innere Ausgeglichenheit und
Gelassenheit in angespannten Situationen

1 Chestnut Bud (Knospe der Rosskastanie)

S8 @ Man gerit immer wieder in die gleichen Schwierigkeiten, weil

man seine Erfahrungen nicht wirklich verarbeitet und nicht

genug daraus lernt.

8 @ Man lernt, die tiglichen Erfahrungen bewusster zu verarbeiten
und konstruktiverumzusetzen.

Chicory (Wegwarte)

© Besitzergreifende Personlichkeitshaltung, mit der man sich
tiberall einmischt und glaubt die Dinge nach den eigenen
Vorstellungen organisieren oder lenken zu miissen.

@ Spontanere Gefiihlszuwendung zu Anderen, ohne ihnen dabei
die eigenen Forderungen aufzudringen.

|
%

Dr. Jaqueline Vernimb

Austestung Goethestrasse 6 - 68161 Mannheim
FuRreflex-Entspannungs- fon: 0621 - 12 24 001
streichungen info@artemara.de
Gefiihrte Traumreisen www.artemara.de
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und Lebensberatung Heilpraktikerschule Rhein-Neckar
68519 Viemheim
Jakob-Kaufmann-Weg 20 == 1
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L | Korperarbeit
< = Professionelle Ausbildungen:
oz | Aromadl-Entspannungs- - Heilpraktiker/in
N\I7 | massagen - Psychologische/r Berater/in
:"_"j Individuelle Austestungen + Erndhrungsberater/in
= | (mit Biotensor) zB. Allergien, © Massage-Praktiker/in
/| Storfelder, Emahrung, Vitalstoffe - Klassische Homéopathie
e ‘. - NLP, Integratives Coaching
=Z | Bliitenessenzen und deren




Ein feiner Salat fir
Rohkostfreunde: Hd

Kohlrabisalat

2 Kohlrabi

2 Essloffel Ol
1 Essloffel throncnmft

5 Essloffel Sahne

5 Teeloffel Meerrettich
Selleriesalz

| feingehackter Schnittlauch

Kohlrabi schilen und in sehr

i feine Stifte schneiden. Aus

! den iibrigen Zutaten eine
feine Sof3e rithren und die

Kohlrabi damit iibergiefen.

Guten Appetit!

TIPP: Johanniskrautol 57> -4
_ selbst herstellen }{ 2

_ Geben sie 250 g frische

' Johanniskrautbliiten in eine
| Glasflasche und g gieflen sie einen
| Ll[Cl Olivendl dazu, Die Flasche
fcsl verschliefen und sechs Wochen
. | an einem sonnigen Platz stehen
‘  lassen. Durch den Wirkstoff
I-lypcrlcm bekommt das Ol eine
| blutrote Farbe. Deshalb wird es auch
! als Rotd] bezeichnet und die Pflanze als
5 Blut- oder Féarberkraut.

i Es ist ein wirkungsvolles Heilmittel bei
' simtlichen Hautverletzungen, bei Ver-

' renkungen, Prellungen und Hamorrhoiden.

>

| Auch als Haut- und Massagedl ist es bestens
| geeignet. Achtung! Bei Lichtempfindlichkeit
' sollten keine Johannsikrautzubereitungen

{ angewendet werden.

" ) URSULA OEBELMANN

Mediale Lebensberatung &
Geistiges Heilen
Yoga, Chakra und Meditation
Auflerkirchliche Trauerfeiern
und Hochzeiten

Weinheimer Str. 9, 68519 Viernheim,
Tel/Fax: 0 62 04-18 10
www.SyntheselLeben.de

Gelassenheit mit Stil und eine
klare Harmonie der Kontraste

kennzeichnen die Mode von

-

Silvia Adler Naturtextilien

Rathausstrafte 80
68519 Viernheim
Tel. 0 62 04 [ 81 82

Layout + Redaktion: Edelgard Hock, Tel. 0 62 04 / 7 60 53



Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V.
v Interessengemeinschaft flr gesunde Lebensweise
Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.

Andrea Sebastiany-Alter (1. Vorsitzende) « Kriemhildstr. 27 - 68519 Viernheim + Tel, 062 04 - 7 80 28
Fax 78028 - E-Mail: info@naturheilverein-viernheim.de « www.naturheilvercin-viernheim.de

_ Informationen 2006

Oktober — November — Dezember

Antlitzdiagnose —
mit Schiifflersalzen

Krankheiten vorbeugen
Vortrag 18. Oktober 2006 Seite 2

Das Kreuz mit dem Kreuz

Sanfte Wirbelsaulentherapie

nach Dorn und Breuss

Vortrag am 15. November 2006 Seite 3

Jahresabschlussfeier
am 7. Dezember 2006 Seite 4

Unser Seminarangebot Seite 5 + 6

l Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am
| 3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem

i Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang Wasserstrafie (gegeniiber ’
‘ | der Jahnhalle), Eintritt: 1,50 € fiir Mitglieder, 3,00 € fir Gaste ‘
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Ter

Termwine

Themenabend

Durch die Forschungen von Dr.
stoffverbindungen, die fiir den ungestorten Betrieb der Zellen unseres

Am Mittwoch, 18. Oktober 2006
20:00 Uhr Kulturscheune

Antlitzdiagnose —

mit Schiifllersalzen Krankheiten vorbeugen
Referentin: Inge Hahn, Heilpraktikerin,
Neckarauer Waldweg 36, 68199 Mannheim, Tel.: 0621 / 84 30 559

SchiiBler kennen wir 12 Mineral-

Korpers wichtig sind. Fehlen der Zelle einer oder mehrere dieser
Mineralstoffe und werden die Mingel nicht beseitigt, so entstehen zuerst
Storungen und nach und nach entwickeln sich Krankheiten.

Den Mangel jedes einzelnen Salzes konnen wir im Gesicht an bestimmten
Zeichen erkennen. So bekommen grofie Poren, Krihenfiiflie, Tranensicke
etc. eine ganz neue Bedeutung, denn diese Zeichen verschwinden, wenn das

fehlende Mineralsalz zugefiihrt wird.

Durch die Beseitigung dieser Mineralstoffmingel werden Sie jedoch nicht
nur schoner, sondemn Sie beugen auch Krankheiten vor, weil die
Unterstiitzung der Zellen bereits vor dem Ausbruch der Erkrankung erfolgt.
Frau Hahn wird die 12 Mineralstoffverbindungen anhand vieler

Praxisbeispiele ausfiihrlich erldutern.

1

rm Kirchiu &“m

-

unte

“ H fhr Laden fur Tee

A

unterm K|rchiurm und chrisfiche Kunst

RothousstraBe 41
68519 Viernheim
Tel, U. Fox 06204 620 624

Sie suchen einen guten Tee,
eine ansprechende Gliick-
wunschkarte, Geschenke fiir
viele Gelegenheiten und
einiges mehr?!

Dann sind Sie bei uns richtig!

Atherische
Ole von Primavera
Wir freuen uns auf lhren Besuch

Edith Kempf Monika BréRner
Brigitte Vogl Michael Haas

Rathausstr. 41c, Tel. 06204 620 624

e

DAN Energie

die HEIL-KRAFT der Sonne

o Gezielte Energiearbeit
¢ Beratungsgesprache
@ Aktivierung mit der

ﬂ: DAN Energie
1tm Jetzt die DAN Energie
vollig unverbindlich
testen!
" SCHRITTWEISER

Hmke & Marcus Hafter
drpl DAN Therapeuten |
Tel.: 06204-7083070




Themenabend

Am Mittwoch, 15. November 2006
20:00 Uhr Kulturscheune

Das Kreuz mit dem Kreuz —
Sanfte Wirbelsdulentherapie nach Dorn und Breuss

Referentin: Edelgard Hock, Heilpraktikerin
Maria-Mandel-Str. 16, 68519 Viernheim, Tel. 0 62 04 / 7 60 53

Das moderne Leben fiihrt zu Bewegungsmangel, Fehlbelastungen und |
letztlich zu Fehlstellungen der Wirbelsdule und des Beckens. Dies ist
@ Ursache vieler Riickenprobleme. Die Dorntherapie, von dem Allgduer
Landwirt Dieter Dorn entwickelt und inzwischen fast weltweit verbreitet, ist
eine sanfte Therapie um Wirbelfehlstellungen, Beinlingendifferenzen und
Beckenschiefstiande positiv zu beeinflussen.
Frau Hock erklirt Zusammenhénge zwischen Wirbeln, Nerven und Organen
und zeigt Selbsthilfetibungen flir zu Hause.
Die Breussmassage ist eine wunderbare Ergidnzung zur Dorn-Therapie und
bewirkt eine feinabgestimmte Muskellockerung und Wirbelstreckung und
wird als ausgesprochen wohltuend empfunden. ! s

nwune/

Hinweis: Der Inhalt der Vortrége liegt im Verantwortungsbereich der
einzelnen Referenten und Referentinnen.

> P ~

-
DIE CHINESISCHE KUNST DES LEBENS & __ ol Swizedand
@l GO[ [6 cosmetics

TAIJIQUAN S

NUTZEN AUCH SIE URALTE WEISHEIT
FUR BESTE GESUNDHEIT UND
EIN LANGES, ERFULLTES LEBEN . Umea,
o _' Gesunde Hautpflege flir die ganze
Familie auch bei allergischer Haut

T JIANG CENTRI l\~

Grohe Produktvielfalt
Alle Produkte tierversuchsfrei entwickelt

International « professionet! « qualfiziert
Krankenkassengeldrden

Birkenauer Talstr, 11 « 63469 Weinheim
Tel 06201 - 187249+ Fax 187247

Www.ai-gong-faiji.de
info@gqi-gong-taiji.de

Maeister XL Jiang Dr Med MC Jang

Andrea Sebastiany-Alter
Farbtyp- u. Pflegeproduktfachberaterin
Kriemhildstr. 27 - Viemheim
Tel. 06204 /78028

s



Fiir Sie gelesen
8; “Die Sucht gebraucht zu werden”
' Autorin: Melody Beattie

| ISBN 3-453-08520-5, Heyne Verlag
. Sind Sie Expertin darin, sich um alles zu kiimmern, zweifeln jedoch

ihre Fihigkeit an, sich um sich selbst zu kiimmern? Sind Sie
verstrickt in die Probleme anderer Menschen und vernachldssigen
Sie sich deshalb selbst? Nehmen Sie die Schwierigkeiten anderer
m | wichtigerals Thre eigenen?

. Dann ist dieses Buch genau das Richtige fiir Sie! Ob derjenige, von
Q dem sie sich beeinflussen lassen, Alkoholiker, Spieler, esssiichtig,

" magersiichtig, arbeitssiichtig, sexsiichtig, kriminell, rebellischer
'9)‘. Teenager, neurotische Eltern oder eine Kombination von allem ist —
das Buch zeigt Wege um aus einer sogenannten Co-Abhéngigkeit
heraus zu einem selbstbestimmten Leben zu kommen. Die eigenen
. Lebenserfahrungen der Autorin machen ihre Ratschlage glaubhaft
. und wirksam.

CQ Es ist nicht leicht, Gliick in sich selbst zu finden,
aber unmdglich, es anderswo zu finden.
Agnes Repplier

KONSEQUENT NATURLICH

%4 Dicerste Darmreinigung &

CUprNATURA® Colon-Hydro-Therapie

Naturfriseurin :

ih Visriteimt Darmsanierung

Alle Haarpflegeprodukle : ...aUCh faStﬁpbagleﬂend,

mit ausschlieflich natirichen bei Diat und Ernahrungsumstellung
Inhaltsstoffen g

{Lebensmittelgtiesiegel).

Pllanzen-Haarfarben
(17 verschiedene Farbnuancen)

HAARGENAU h_l\

Friseursalon Petra Schlosser Ein gesunder Darm bildet die Grundlage
Theodor-Heuss-Allee 22 fiir einen gesunden Menschen.
68619 Viernheim Edelgard Hock, Heilpraktikerin, Viernheim
Telefon 06204 /73 86 67 Tel.: 062 04 /7 6053

==



Seminar

Am Samstag, 7. Oktober 2006
14.00 Uhr — 18.00 Uhr, Biirgerhaus

~Klopfen Sie sich frei*

EFT - Emotional Freedon Technique
Eine Selbsthilfemethode zur Losung von Blockaden und Beschwerden

aller Art

Seminarleiterin: Edelgard Hock, Heilpraktikerin,
Maria-Mandel-Str. 16, 68519 Viernheim, Tel.: 06204 /7 60 53

EFT- Emotional Freedom Techniques ist eine sehr einfache und schnell
wirkende Selbsthilfe-Methode mit der minutenschnell korperliche und
seelische Stdrungen behoben werden kénnen. EFT griindet auf der
Annahme, dass negative Emotionen eine Storung im Energiesystem des
Korpers hervorrufen. Durch Klopfen bestimmter Punkte im Meridian-
system der Traditionellen Chinesischen Medizin wird der Energiefluss
wieder hergestellt. Korperliche Schmerzen oder negative Emotionen lassen
spontan nach und innere Spannungen losen sich merklich.

Im Kurs werden die Lésungssitze fiir jeden Teilnehmer ausgearbeitet sowie
Sabotageprogramme und energetische Fehlschaltungen aufgehoben.

EFT ist ein Riesenschritt in der Psychotherapie, da es uns diese Methode
ermoglicht in das bislang versperrte Gebiet der tief verborgenen

Konditionierungen vorzudringen.

Die Teilnehmer erhalten ein ausfiihrliches Skript und sind nach dem Kurs
selbstindig in der Lage diese Methode anzuwenden.

Seminarkosten: 32,00 €,

Anmeldung beim NHV, Tel. 7 80 28 oder direkt bei Frau Hock, Tel. 760 53

-

Vorstandsitzungen
des Naturheilvereins

Herzliche Einladung zu den

Unsere Vorstandssitzungen sind
offentlich und finden jeden dritten
Dienstag im Monat vormittags
ab 8.30 Uhr im Cafe Pfiitzer
in der Weinheimer Str. statt.
Schauen sie vorbei,
alle Interessierten sind herzlich
eingeladen.

2,

/

GesundhelCipp:
Becken- und Blasen-

muskeln taglich stirken!

Auf den Riicken legen, die Beine
schulterbreit anstellen, dann
langsam das Becken so hoch wie
moglich anheben und halten.
Wichtig: Wiahrend des Liegens
einatmen, beim Anheben und
Halten langsam ausatmen.

LBt sich gut morgens und
abends im Bett ausfiihren.

S5

Seminowr



Tagesseminar
e e e e e ®--

' Am Samstag, 21. Oktober 2006
10:00 Uhr — 17.00 Uhr, Biirgerhaus

Antlitzdiagnose — das Erkennen von

Mineralstoffmangel im Gesicht

Seminarleiterin: Inge Hahn, Heilpraktikerin,
Neckarauer Waldweg 36, 68199 Mannheim, Tel.: 0621 / 84 30 559

Den Mangel jedes einzelnen Mineralsalzes konnen wir im Gesicht an
bestimmten Zeichen erkennen. So bekommen grofle Poren, Krihenfiilie,
Trinensicke etc. eine ganz neue Bedeutung, denn diese Zeichen
verschwinden, wenn das fehlende Mineralsalz zugefiihrt wird.

Durch die Beseitigung dieser Mineralstoffmingel werden Sie jedoch nicht
nur schoner, sondern Sie beugen auch Krankheiten vor, weil die
Unterstiitzung der Zellen bereits vor dem Ausbruch der Erkrankung erfolgt.

Im Seminar wird ausfiihrlich auf die Merkmale der 12 SchiiBlersalze
eingegangen. So konnen Sie selbst erkennen, ob Zellsalze fehlen und welche
Salze fiir Sie besonders wichtig sind. Es werden die Zeichen in den
Gesichtern der Teilnehmer gedeutetund Einnahmeempfehlungen gegeben.

Seminarkosten: 48,00 €, Anmeldung beim NHV, Tel. 78028

; 4 C/Ir/sﬁcm/

Heidelbarger Sy

i - ¢ Btir.}her und mehr | W feh (reve mich sehr oul Dol nl.i.ummcn |
Christion Stokelbeck |
Rhefn-Neckar—Zen rum - 68519 Viernheim | ﬂ i n,.-.-.-,; |

Tel. 0 62 04 / 60 68-0 . www.buchhabel.de Tel {D8204)6 7686 = fax (9850181884 =




Die Bach-Bliitentherapie

Bachbliiten helfen, sich von negativen Einstellungen zu 16sen und die
positiven Aspekte in sich zu entwickeln.

Clematis (Weisse Waldrebe)

@ Man ist mit den Gedanken meist ganz woanders und zeigt
wenig Aufmerksamkeit und Anteilnahme fiir das, was um einen
herum vorgeht. Konzentrationsschwiche.

@ Man wird realitits- und gegenwartsbewusster und kann seine
kreativen Anlagen praktisch umsetzen.

% CrapApple (Holzapfel)

§ © Man fiihlt sich innerlich oder dusserlich beschmutzt, unrein

oder infiziert. Uberstarkes Reinheits- oder Ordnungsideal

@ Entwicklung einer positiven Grundeinstellung zur eigenen
Korperlichkeit und Sinn fiiriibergeordnete Zusammenhinge.

Elm (Ulme)

@ Man hat das Gefiihl, seiner Aufgabe oder Verantwortung nicht
mehr gewachsen zu sein.

@ Man lernt Verantwortlichkeiten und eigene Bediirfnisse
realistischer wahrzunehmen und sieht die Probleme wieder in
ihren richtigen Proportionen.

Serie zum Saummelvv

| und Lebensberatung Heilpraktikerschule Rhein-Neckar
4 68519 Viernheim
Jakob-Kaufmann-Weg 20 e 1
Tel. 06204 /7 91 92 - %
-~ : b
L. | Chakra Energie- und L v <o
&L~ | Korperarbeit : ’
< __ Professionelle Ausbildungen:
oz | Aromadl-Entspannungs- - Heilpraktiker/in
N7 | massagen - Psychologische/r Berater/in
Q2 | Individuelle Austestungen - Ernghrungsberater/in
= | (mitBiotensor) z.B. Allergien, - Massage-Praktiker/in
./ | Storfelder, Ernahrung, Vitalstoffe  Klassische Homdopathie
£ — 3 - NLP, Integratives Coaching
== | Bliitenessenzen und deren

Dr. Jaqueline Vernimb

Austestung Goethestrasse 6 - 68161 Mannheim
Fuftreflex-Entspannungs- fon: 0621 - 12 24 001
streichungen info@artemara.de
Gefiihrte Traumreisen L www.artemara.de

NiQLE @Ace artemara

=




Lecker und gesund:

. 600 g Zwiebeln
| 40 g Butter

i 1 Essl. Honig

- 1/8 1 WeiBwein
i 4 Essl. siiie Sahne
. Salz und Kriuter

Die Zwiebel schilen und in gut I cm
dicke Scheiben schneiden. Die Butter
zerlassen, den Honig darin aufldsen

. und die Zwiebelscheiben dazugeben.

. Kurz anbraten, den Wein zugiefien und
| zugedeckt 20 - 30 min. schmoren

| lassen. Salzen, mit der Sahne binden

i und mit den Kriutern abschmecken.
1

I

1

I

I

I

Dieses Gericht schmeckt nicht nur gut,
sondern es werden ihm auch heilende
i Krifte nachgesagt!!

24
Jahresabschlussfeier

des Naturheilvereins mit

Traditionellew
Weibnacbtsessem

am 7. Dezember um 19 Uhr
im Restaurant “Delphi”
1in der Kirschenstralie

Anmeldung bel J\j‘\(ﬁ‘_\
Fr. Sebastiany-Alter,
Tel. 7 80 28

 bis spit. 1. Dezember
=8
2

Alle Mitglieder und
Freunde des Naturheilvereins
N sind herzlich eingeladen.

~
—

\

URSULA OEBELMANN

Mediale Lebensberatung &
Geistiges Heilen
Yoga, Chakra und Meditation
AuRerkirchliche Trauerfeiem
und Hochzeiten

Weinheimer Str. 9, 68519 Viernheim,
Tel/Fax: 0 62 04-18 10
www.Synthesel eben.de

Gelassenheit mit Stil und eine
klare Harmonie der Kontraste

kennzeichnen die Mode von

Eﬂ nt

Silvia Adler Naturtextilien

Rathausstralle 80
68519 Viernheim
Tel. 062 04 / 81 82
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