
  

 

Ausbildung zur N.O.T Therapeutin 

Die Neurale-Organisations-Technik wurde vom New Yorker Chiropraktiker Dr. Carl A. 
Ferreri ins Leben gerufen. Es handelt sich um eine manuelle Technik, welche an der 
Körperstruktur arbeitet. N.O.T. ist eine Mischung aus chinesischer Medizin, Akupunktur,  
Chiropraktik, Craniosacral-Therapie, Kinesiologie und der neurolinguistischen Programmierung. 
 
Ziel ist es den Klienten aus dem Überlebensreflex heraus zu holen. Mit einem neu organisierten 
Nervensystem kann der gut strukturierte Körper auf psychischer und struktureller Ebene wieder in 
Fluss kommen. Schmerzen können verschwinden und Emotionen wie zum Beispiel Angst können uns 
nicht mehr blockieren. 
 

Modul 1 - Basic  Modul 2 - Advanced 
 

Das Basic-Modul beschäftigt sich mit den 
grundlegenden Überlebungsreflexen. 
Diese können aus unterschiedlichen 
Begebenheiten aus dem Gleichgewicht 
geraten. 
 

  

Nach Anwendungen und Erfahrungen in der 
Neural-Organisations-Technik kann ein 
Advanced-Modul absolviert werden. Dieses 
baut auf dem Basic-Modul auf und rundet 
die Ausbildung ab. 

Kursinhalt  Kursinhalt 
 

Ausbildungsblock A 
Stabilität 
Sacro- Occipitalfixierung, Kategorie I 
Posteriore Switchingpunkte 
Posteriore Gait 
Femur Subluxation 
Universeller cranialer Fehler 
Anteriore Switchingpunkte 
Schädelverletzungskomplex 

 
Ausbildungsblock B 

Limbische Systemfixierung 
Kiefergelenk 
Verdauungskiefer 
Verteidigungskiefer 
Steissbeinfreisetzung 
Faszienverteidigungssystem 
Beckenverletzungssystem 

 
Ausbildungsblock C 

Kategorie II, struktureller 
Kieferkomplex 
Kategorie III, ideopatische Skoliose 

 

  

Ausbildungsblock A 
Lernprobleme 
Endokrines System 
Cardiac Back-Syndrom 
Emotionales Klären 

 



  

Kursdauer  Kursdauer 
 

3 Wochenende - 6 Kurstage 
  

1 Wochenende - 2 Kurstage 

Kursdaten  Kursdaten 
 

Block A:  Sa 19. /20. Sept 2020 
   
Block B:  Sa 7. /8. Nov 2020    
  
Block C:  Sa 12./13.Dez 2020 
 
Ausbildungszeiten:  
Jeweils von 9:30 bis 17:00 Uhr 

 

  

Block A:  1 Wochenende 2021 
 
Die Kursdaten für das Advanced Modul 
werden mit den Teilnehmenden des Kurses 
festgelegt. 
 
Ausbildungszeiten:  
Jeweils von 9:30 bis 17:00 Uhr 

 

Kosten  Kosten 
 

1’890.- CHF 
inkl. Kursunterlage, Manual, 

Kursbestätigung 
 

  

630.- CHF 
inkl. Kursunterlage und Manual 

Abschluss-Zertifikat 
 

Kursbestätigung  Zertifikat N.O.T Therapeut/in 
 

Anzahl Teilnehmende 
 

Qualität und individuelle Betreuung sind uns wichtig! 
Max. 8 Teilnehmende mit zwei Kursleiterinnen 

Durchführung ab vier Personen 
Kursort 

 

Kinesiologiepraxis Daniela Meier 
Lägerenstrasse 10a 

8165 Schleinikon 
ÖV ab Zürich HB: S15 bis Schöfflisdorf - Oberweningen * 

ÖV ab Baden (AG): Bus 354 / 352 bis Bahnhof Niederweningen * 
Auto: 15 Minuten von Baden (AG) / 15 min von Autobahnausfahrt Affoltern ZH 

(* mit N.O.T-Shuttle nach Schleinikon) 
 

Voraussetzung 
 

- Abgeschlossene kinesiologische Ausbildung oder in Ausbildung  
- Personen, welche in therapeutischen Settings arbeiten und über Kenntnisse und Erfahrung im 

Muskeltest nach TfH verfügen 
 

Kursleitung 
 

Sarah Schranz Kinesiologin (IAK) N.O.T - Instruktorin, Kinesiologin, Heilpädagogin, 
Kindergärtnerin, eigene Praxis 
Daniela Meier Kinesiologin (IKAMED) N.O.T - Instruktorin, Kinesiologin, Kindergärtnerin mit 
Erfahrung als Integrative Förderlehrerin im Kindergarten / Unterstufe, eigene Praxis 

 



  

Allgemeine Geschäftsbedingungen, gültig ab 1. Mai 2020 
 
1. Anmeldung 
Die schriftliche Anmeldung gilt als verbindlich. Mit der schriftlichen Anmeldung werden die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen akzeptiert. 
Mit der schriftlichen Anmeldungsbestätigung per Mail kommt der Vertrag zustande. 
Bei ungenügender Teilnehmerzahl kann der Kurs bis 10 Tage vor Kursbeginn von der Kursleitung 
abgesagt werden. Der Kursbetrag wird rückvergütet. 
Die Reihenfolge der Anmeldung entscheidet über die Zulassung zum Kurs. 
 
2. Zahlungsbedingungen 
Bei Abschluss des Vertrages, ist ein drittel (1/3) des Kursbetrages sofort fällig.  
Mit dieser Anzahlung wird der Kursplatz definitiv reserviert. 
Der Restbetrag ist spätestens 14 Tage vor Kursbeginn fällig. 
Bei kurzfristigen Anmeldungen von weniger als zwei Wochen vor Kursbeginn, wird der gesamte 
Kursbetrag sofort fällig.  
 
3. Vertragsauflösung/ Rücktritt 
Der Rücktritt ist grundsätzlich nur bei Krankheit und Unfall mit einem ärztlichen Zeugnis möglich. Die 
Kurskosten werden rückvergüten, reduziert um 50 CHF für administrative Aufwendungen.  
 
4. Kursverschiebung 
Bei Verhinderung des Kursbesuches aus anderen wichtigen Gründen, besteht die Möglichkeit den 
Kurs nachzuholen, oder auf eine andere Person zu übertragen, welche die Zulassungsbedingungen 
erfüllt. 
Die Kursleitung behält sich das Recht vor, den Kurs bei Verhinderung einer Kursleiterin zu 
verschieben.  
 
5. Versicherung 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Der Abschluss einer Unfall-, Haftpflicht- und 
Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmenden und wird explizit empfohlen. 
 
6. Haftung 
Alle Kurse können wirkungsvolle Selbsterfahrung sein, welche psychische Belastbarkeit und 
Eigenverantwortung voraussetzen. Wir lehnen deshalb sämtliche Haftungen ab und haften weder für 
auftretende Schwierigkeiten noch für Personen- oder Sachschäden. 
 
7. EMR / ASCA  und Kinesuisse anerkannt 
Die Ausbildung wird mit 45 Stunden für das Modul 1 - Basic angerechnet.  
Für die Gesamtausbildung Modul 1 inkl. Modul 2 – Advanced werden 60 h angerechnet. 
 
8. Gerichtsstand 
Dielsdorf 
 
Verschiedenes 
Mit der Anmeldung verpflichtet Sie sich, die im Kurs erlernten Methoden nur im Rahmen der 
gesetzlichen Vorschriften auszuüben und Unterrichtsunterlagen oder Teile davon für eine eigene 
Unterrichtstätigkeit nur dann zu verwenden. Die Weitergabe der Unterlagen ist nicht erlaubt. 


