Prévention du Syndrome
du Choc Toxique (SCT) :

e Suivez les recommandations d'usage : Ne
portez pas un tampon ou une cup plus de
6 heures, utilisez une protection
uniquement pendant les regles. Utilisez des
protections externes la nuit.

* Hygiéne des mains : Lavez-vous les mains
avant et apres le changement des
protections.

e Adaptez I'absorption : Choisissez une
protection avec un pouvoir absorbant
adapté a votre flux et changez-la
régulierement.

* Privilégiez les protections externes : Si vous
avez déja souffert d'un SCT, optez pour des
protections externes comme les serviettes
hygiéniques ou les culottes menstruelles.

Faites un choix de protection éclairé en
fonction de vos besoins, de vos préférences et
de votre situation. Vos conditions sanitaires et
financiéres peuvent limiter vos choix. Ce n'est
pas de votre faute. Vous faites déja ce que
vous pouvez dans cette société patriarcale.

ProtecChoix

Les regles menstruelles sont une réalité
naturelle pour de nombreuses
personnes, et le choix de |la protection
périodique peut grandement influencer
votre confort et votre état de santé.
Découvrez les options disponibles, avec
leurs avantages et inconvénients.

Ce guide a été réalisé de maniére
bénévole pour combler le fait
qu'aucune brochure n'a été financée a
ce jour par les services publics alors
que les regles sont un enjeu de santé
publique. Ce flyer ne se veut pas
exhaustif mais une base de réflexion
pour contribuer a politiser la question
des régles et 'acceés a des protections
périodiques de qualité et des toilettes
publiques en nombre suffisant.

Ps : on veut aussi des points d'eau dans
les chiottes.
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Guide des protections periodiques :
Choisissez en connaissance de cause

Eponges menstruelles

Disques menstruels
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https://coupemenstruelle.net/

