Infos und Reservierung: 0176 42 99 6 770 gerne per Whatsapp

Im PILATES Loft
Ehrenkirchen

.=

YOGA mit Sabi

YOGA-FLOW IM AUGUST 25

07.08. (Do
08.08. (Fr)

09.08. (Sa)
13.08. gMi)

06.08. {Mi

14.08. (Do)
15.08. (Fr)

16.08. (Sa)

20.08. (Mi
21.08. (Do
22.08. (Fr)

23.08. (Sa)
27.08. %Mi)

28.08.
29.08. (Fr)

30.08. (Sa)

Do)

09.00 - 10.15 Uhr
19.15 - 20.30 Uhr
10.15 - 11.30 Uhr u. 16.30 - 17.30Uhr (BBY)

10.00 - 11.15 Uhr — kraftvoll & klar - TAPAS

09.00 - 10.15 Uhr
19.15 - 20.30 Uhr
10.15 - 11.30 Uhr u. 16.30 - 17.30Uhr (BBY)

10.00 - 11.15 Uhr — echt & ehrlich - SATYA

09.00 - 10.15 Uhr
19.15 - 20.30 Uhr
10.15 - 11.30 Uhr u. 16.30 - 17.30Uhr (BBY)

10.00 - 11.15 Uhr — sanft & achtsam - AHIMSA

09.00 - 10.15 Uhr
19.15 - 20.30 Uhr
10.15 - 11.30 Uhr u. 16.30 - 17.30Uhr (BBY)

10.00 - 11.15 Uhr — zufrieden & still - SANTHOSA



