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１

　飼い主がいない状態であったため、
　動物愛護センター等の施設に保護されている犬のこと。
　廃業したブリーダーから救出された犬のことも言います。

保護犬って？

３

　・愛情を注ぐほど元気になっていく変化を感じられる

　・年齢や特徴など ライフスタイルに合った子と出会える

　・事前に性格を知れるので 飼いやすい場合が多い

　・飼った後も保護主に相談することで不安解消できる

　・トライアル期間を設けているので慎重に判断できる

突然ですが「保護犬」と聞いて、
どんなイメージが浮かびましたか？

保護犬のメリットを厳選！

保護犬とは？

POSITIVE !

QUESTION



保護犬って？

繁殖犬

野犬

猟犬

４

捨て犬 放棄犬

「保護犬」と一言で表現しても、種類は様々です。
一部、簡単にご紹介いたします。

ブリーダーが子犬を
生ませるために飼っている犬。

その名の通り、飼い主の
手によって捨てられた犬。

捨てられてはいないが、
世話されずに放棄された犬。

山などに生息する野生の犬。
日本では、元飼い犬が
野生化した場合が多い。

狩猟をする際に、獲物の発見や
捉えた後の回収などをする犬。

　引取り数 合計 35,535 頭　( 平成 30 年 )

　殺処分数は、合計 7,687 頭 ( 平成 30 年 )

　年々減少傾向にはありますが、厳しい現状は続いています。
　1 人の意識が変わることで、救われる命が増えるはずです！

保護犬はどのくらいいるのか…

保護された経緯もいろいろ…

INFORMATION ①

INFORMATION ②



2 保護犬と家族になった
方々からのメッセージ

保護犬を飼いたい気持ちはあるけど実際はどうなんだろう…、
どのようなきっかけで飼い始めたのだろう…などの思いから、
現在保護犬を家族として迎えている方からお話を伺いました。

お忙しい中ご協力いただき、誠にありがとうございます。
メッセージから愛犬への愛情や、家族として育てられることで
次第に明るく元気になっていく様子を感じていただけます！

皆さまご自身で保護犬を飼っているだけでなく、
レスキューボランティアなど 様々な活動も行っております。
保護した頃や現在の様子など、Instagram でご覧いただけま
すので、記載している各アカウントをご覧ください！

※以下の点をご了承ください。
・お話を伺った順番に記載しております。
・2020 年 8 月上旬にいただいたものです。
・メッセージは一部をご紹介しております。
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保護犬と家族になった
方々からのメッセージ

♥
上田 みずほ

加納 佳織

大日方 久美子

６

Special

Thanks



上田 みずほ
さいたま市在住　｜　Instagram @rough_work_store

家族構成｜妻 ( ご自身 )・夫・子ども 2 人・大型犬 2 頭・猫 3 匹

犬　左｜べア  推定 8 歳

　　  熊本県八代保健所より。facebook の記事で出会い里親になる。

　　右｜ボーリ  推定 10 歳

　　  徳島県動物指導センターより。一度関東の家族へ譲渡されたが、

　　  事情があり行き場がなくなった子。

猫　左｜ジョイ  10 歳

        近所の公園で段ボールに入れて遺棄されているところを保護。

　　中｜ショー  8 歳

　　  近所の車道でうろうろ困っていたところを保護。

　　右｜ニイ  2 歳

　　  三兄弟で棄てられているところを友人が保護し 1 匹を引き取る。

PROFILEPROFILE
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Q1　保護犬を飼い始めたきっかけ

保護っ子たちを迎えるようになったのは 5 歳ごろからなので、なぜか？とは考えることもないような、自然

なことでした。幼いころから、迷子や飼い主のいない子たちがどうなるのか、母親から聞いて知っていました。

おとなになっても、その価値観の中で選択をしてきたし、それができるのは人間だけだと思います。

Q2　飼ってみて良かったこと

よかったことは、保護っ子と暮らすことで、人間以外の生き物や環境に目を向ける素地がで
きたと思うし、子育てをするようになって、自分の子どもたちもまた、保護っ子たちと共存することを学ん
でいるようで、すごく良かったと思います。特に日本は「他と違うこと」が受け入れられにくいように思い

ますが、どうぶつたちを通して、こうだったらダメ、こうしないとダメとか、そういう価値観ではない、パー

ソナリティを大切にするコミュニケーションを学んでいるように感じています。

Q3　愛犬への思い

できる限り長く生きてほしいよりは、好きなだけ生きて、その時間が幸せなものであることを願っています。

人間に対しても同じように考えていますが、医療の限りを尽くして長生きのために時間を費やすのではなく、

家族としての時間を大切にすることが理想です。

Q4　心が動いた、感動した瞬間やエピソード

うちはたまたま犬と猫と暮らしてますが、やっぱりどちらも「群れ」の中で生きるどうぶつなんだなと思っ

ています。一緒に暮らしていた相棒が弱っていくとき、天国へ旅立ったとき、それを理解していて本当に寂

しそうな行動をしていた場面を何度も目の当たりにしました。人には到底持ち得ない、純粋な愛情をこの子

たちは持って生まれたのだと思います。

そして、それぞれ人に棄てられたにも関わらず、また私たち人間を全力で信じてくれる姿には、本当にいつ

も感動します。

Q5　保護犬について詳しくない方へ伝えたいこと

おとなになると、「まあそうは言ってもしょうがないよね。」というセリフが得意になり、悲惨なこと、かわ

いそうなこと、酷い現実を知らされたときに、そのセリフを心の中で言ってしまうのだと思います。でも、

色んなことに共通して言えることは、本当にしょうがないのかな？っていう自問が、必要だということだと

思います。

ぺットショップで犬猫を買う人の 10 人に 1 人が、保健所からのいのちを迎えれば日本の殺処分はなくなる

と言われています。10 人のうち、たったひとり。そのひとりが変われば世界は変わるわけです。
そのひとりに自分がなるか。その選択だと思います。そしておとなが変われば、次の世代を生きる子どもた

ちも必ず変わり、新たな社会を築くことにつながります。
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加納 佳織
バリ島在住　｜　Instagram @pan._.hana

家族構成｜妻 ( ご自身 )・夫・小型犬、中型犬 19 頭

 　（バリで犬猫の保護活動も行っている）

・左｜はな  推定 4 歳  18 頭の長女

　 　　　※ 1 匹をピックアップしていただきました！

PROFILEPROFILE
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Q1　保護犬を飼い始めたきっかけ

はなと出会う 3 ヶ月ほど前に、我が家の駐車場にフラッとやってきた仔犬を保護し家族に迎えたことが始ま

りです。異国の地に移り住んだばかりで犬を飼う事など全く考えていませんでしたが、その純真無垢さとまっ

すぐな眼差しに心を奪われ、ごく自然な形で家族に迎え入れました。間も無くしてはなを路上で保護し、先

住犬が優しく受け入れたため、はなも家族の仲間入りを果たしました。

Q2　飼ってみて良かったこと

犬という動物の無限に広がる素晴らしさを知れたことです。それまで犬は皆同じ顔に見え、

それぞれに個性があることなど考えもしませんでしたが、犬も人と同じで誰ひとりとして同じではなくそれ

ぞれに性格があり、どんなに辛い過去を持っていても全てを許し、受け入れ、今を生きています。その姿が

とても尊く、彼らは私たちにとって人生のお手本とも言える存在です。

Q3　愛犬への思い

はなは保護当時、事故により右後ろ脚を怪我していました。手術やマッサージ、針治療なども受けさせまし

たが 4 歳になった現在も右後ろ脚だけが細く短く、大抵はブラブラさせたまま片脚歩行をしています。そ

れでも何のハンデも感じさせず元気いっぱいに走り回る姿はとても逞しく、見る者にポジティブな　
パワーを与えてくれます。これからもずっと明るくて気の強い女王様でいて欲しいです。

Q4　心が動いた、感動した瞬間やエピソード

毎日が感動続きではありますが、例えば毎回保護した犬を家に入れる時のはなの様子は彼女の優しさをよく

表していると思います。いつも女番長として真っ先に匂いを嗅ぎに行き、はなの OK サインが出ると他の子

たちも挨拶に続きます。これまで何十頭もの保護犬が我が家にやって来ましたが、はなは NO と言ったこと

はありません。きっと自分の過去と似ている皆の境遇を理解しているのだと思います。

Q5　保護犬について詳しくない方へ伝えたいこと

保護犬は文字通り保護された犬。彼らそれぞれの生い立ちにドラマがあります。

その過去を家族として一緒に受け止め、明るく愛溢れる未来へと共に向かって行く過程は何物にも変えがた

い尊い体験です。いつかやって来るお別れの時、「助けられ、教えられ、与えられたのは彼ら
ではなく自分の方だ」きっとそう思うはずです。
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家族構成｜妻 ( ご自身 @kumi5511976)・夫・犬 4 匹

・ケアンテリア｜キャンディ（元繁殖犬）

・シュナウザー｜ JIRO（元保護犬）

・トイプードル｜ Vivienne（元保護犬）

・マルチーズ｜ムーちゃん（元保護犬）

PROFILEPROFILE

大日方 久美子
東京都在住　｜　Instagram @life.through.dogs
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Q1　保護犬を飼い始めたきっかけ

小さなころから犬がいる生活で、みんな拾われた子だったり、行き場のない子が家にきていました。彼 ( 今

の旦那さん ) と暮らすようになり犬が飼える環境になったので、繁殖犬を卒業したキャンディを引き取るこ

とにしました。

Q2　愛犬への思い

私にとっては子供なので、我が子だと思っています。少しの変化も見逃さないように気をつけて

います。この子たちが幸せで暮らせるようになるべく自宅にいたいです。

Q3　飼い始めてからの愛犬の変化

Vivienne は虐待されゴミ袋に入れて捨てられていた子なので、まずはご飯を食べて毛がはえそろい、元気

になることからスタートしました。生死を彷徨った Vivienne は 1 日 6 回の回復食からはじめて、数ヶ月。

うんちもおしっこも好きなところにしてしまったり、夜中に泣き出したりとまるで生まれたての赤ちゃんの

お世話をしているようで、育児休暇が必要！なんて感じるほどでしたが、日に日に回復してくれる
姿が愛おしかったです。

そんな Vivienne が元気になった頃に、保護された子のシャンプーカットをお願いされたのがムーちゃん。

捨てられてしまった子で、涙やけも酷かったので病院に連れて行くと、目のリンパが腫れているとのことで、

私が里親になるとは決まっていなかったのですが、できることはしてあげようと、手術をしました。その時

に動物愛護団体の方から、里親じゃないのに手術なんてして、あなたはファッションの人間だから見た目が

大事なんですか！とメッセージをいただき、一時預かりで自腹で手術をするような人はいないと聞きました。

( 普通は里親になる方がお金を出すらしい )

見た目ではなく、リンパが腫れて痛くて涙が出ていることがかわいそうだし、私は一時預かりでも自腹でで

きることはしてあげると伝えると、驚いて謝ってくださいましたが、動物愛護の方の中には、過剰な反応を

示す方も多くいらっしゃることを知りました。そんなムーちゃんは、Vivienne が大好きになってしまい、

年も近いことから我が家に迎えることにしました。

Q4　保護犬について詳しくない方へ伝えたいこと

保護犬は大きく分けて、ペットショップで購入した方の飼育放棄や虐待から保護された子と野犬の子になり

ます。どちらもボランティアの保護団体さんが保健所から引き出し里親さんを探しています。

ペットショップで購入された子は割と人馴れしています。野犬の子でも小さな頃に保護された子は人馴れが

早いです。保護犬でもペットショップで赤ちゃんから購入した子も、なんら違いはありませんので保護犬
を家族に迎える選択肢を知って欲しいです。
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3

 四国 四国

・愛媛県　  747
・松山市　  100
・高知県　  172
・高知市　　 72  近畿 近畿 中国 中国

 九州 九州

・三重県　　546
・滋賀県　　301
・大津市　　  33
・京都府　　  92
・京都市　　  97
・奈良県　　164
・奈良市　　  34

・大阪府　  174
・大阪市　  111
・堺市　　　 20
・高槻市　　 21
・東大阪市　 22
・豊中市　　   5
・枚方市　  　 6
・八尾市  　　 0

・兵庫県　    301
・神戸市　      87
・姫路市　　 181
・西宮市　　　  7
・尼崎市　　   11
・明石市　　     6
・和歌山県　 239
・和歌山市 　128

・鳥取県　　114
・鳥取市　　  41
・島根県　　196
・松江市　　128
・岡山県　　283
・倉敷市　　382

・広島県　1454
・広島市　　 87
・福山市　  501
・呉市　　  204
・山口県　1480
・下関市　  132

・福岡県　　 907
・福岡市　 　157
・北九州市　350
・久留米市　148
・佐賀県　　 339
・長崎県　　 831
・長崎市　　   68
・佐世保市　   71

・熊本県　 1278
・熊本市　　219
・大分県　　384
・大分市　　177
・宮崎県　　742
・宮崎市　　205
・鹿児島県   961
・鹿児島市   168

・徳島県　1072
・香川県　2027
・高松市　  555

 沖縄沖縄

CHECK!!
お住いの地域はどのくらい

保護犬がいますか？
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 近畿 近畿

CHECK!!
お住いの地域はどのくらい

保護犬がいますか？

  北海道北海道
・青森県　　308
・青森市　　  50
・八戸市　　  63
・岩手県　　269
・盛岡市　　  24
・宮城県　　395
・仙台市　　  88

 東北東北

 関東関東

・秋田県　　124
・秋田市　　  16
・山形県　　143
・福島県　　436
・福島市　　  65
・郡山市　　136
・いわき市　107

・北海道　　488
・札幌市　　171
・旭川市　　  83
・函館市　　  62

・茨城県　  1360
・栃木県　　 810
・宇都宮市 　154
・群馬県　　 588
・前橋市　　 245
・高崎市　　 166
・埼玉県　　 829

・東京都　　 213　　　
・八王子市　　36
・神奈川県　 290
・横浜市　　 226
・川崎市　　   83
・相模原市　 104
・横須賀市　   49

・さいたま市 111
・川口市　　　50
・越谷市　　　52
・川越市　　　68
・千葉県　  1291
・千葉市　　 116
・船橋市　  　 59
・柏市　　　　63

・沖縄県　1244
・那覇市　　 85

中部中部
・山梨県　　 535
・愛知県　  1252
・名古屋市　214
・豊田市　　  75
・豊橋市　　  90
・岡崎市　　  67

・新潟県　　205
・新潟市　　  80
・富山県　　111
・富山市　　  25
・石川県　　177
・金沢市　　  10
・福井県　　  99

・長野県　　488
・長野市　　  79
・岐阜県　　447
・岐阜市　　  82
・静岡県　　206
・静岡市　　  55
・浜松市　　292
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引用｜環境省自然環境局　平成 30 年

都道府県・指定都市・中核市　自治体ごとの年間引取り数



ぬくもり ～愛情が保護犬の命を救う～
ご覧いただきありがとうございます。
短い冊子ですが、いかがでしたか？

なかなか保護犬を身近に感じる機会は少な
いと思いますが、少しでも保護犬について
知っていただけたら幸いです。
少しのきっかけで救われる命があります。
より多くの動物が幸せになりますように！

Twitter  @Nukumori_Dog
冊子の内容や載せきれなかった情報などを投稿中！


