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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
Liebe Freundinnen und Freunde des NHV und der Naturheilkunde,

ein dünnes Programmheftchen halten Sie diesmal in den Händen, 
denn das derzeitige Weltgeschehen veranlasst auch uns zur 
Anpassung an die gegebenen Umstände.

Nichtsdestotrotz haben wir wieder ein Programm zusammengestellt, 
das mit spannenden Themen aus Salutogenese und Naturheilkunde 
Anregungen geben möchte, ein selbstbestimmtes und eigen-
verantwortliches Leben zu gestalten und immer mehr Gesundheit 
einzuladen. Für alle Fälle sind wir darauf eingerichtet, die Vorträge 
online über Zoom anzubieten, falls öffentliche Veranstaltungen 
weiterhin nicht möglich sein sollten. Wir werden auch keine 
Eintrittsgelder mehr kassieren, sondern Sie einladen, unsere Arbeit 
mit einer Spende zu unterstützen. Im Newsletter und in der 
regionalen Presse werden wir über das Format bzw. den Ver-
anstaltungsort jeweils ca. 10 Tage vorher informieren und hoffen, Sie 
dann persönlich oder wenigstens im virtuellen Raum wiederzusehen.

Übrigens: Im Mai jährt sich das Bestehen des Naturheilvereins zum 
25sten Mal. Das möchten wir mit unseren Mitgliedern und Gästen 
beim Sommerfest feiern. Näheres dazu auf Seite 9.

Bis dahin bleiben Sie bitte ANSTECKEND GESUND und im Vertrauen, 
dass das, was sich wandeln muss, in eine schöne neue Form - zum 
höchsten Wohle aller - kommt.

1. Vorsitzende: Sonja Berger
2. Vorsitzende: Ingelore Bonfert,

Mitgliederverwalterin: Danielle Bruckmaier,
Kassenwart: Walter Buhl 

 

2





Heinz Benölken

Fit für gute 120 Jahre

Mittwoch, 21.04.2021 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - 68519 Viernheim

Mit 77 fühlt sich Dr. Heinz Benölken so fit wie mit 50. Was für 
ihn Bausteine eines guten und langen Lebens sind und warum 
die gesundheitliche Aufklärung der Bevölkerung besser 
werden muss, erklärt er in seinem Vortrag.
FIT für gute 120 Jahre durch ganzheitliches Wohlbefinden mit 
den Hauptpunkten:

1. Wege zum körperlichen Wohlbefinden
2. Wege zum seelischen Wohlbefinden
3. Wege zum sozialen Wohlbefinden.

Das sind auch die Kriterien, an denen die WHO den Begriff 
Gesundheit festmacht. Hören Sie, wie man diese Wege gehen 
kann!

Eintritt frei, Spenden willkommen
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Corinna Bettinger

Klangcodes

Mittwoch, 19.05.2021 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - 68519 Viernheim

Haben Sie „Rücken“? Sitzt Ihnen etwas im Nacken? Möchten Sie 
innere Stabilität finden für mehr äußere Stabilität? Möchten Sie 
„aufrecht“ durchs Leben gehen? Möchten Sie Altes loslassen und 
mehr und mehr zu Ihrer inneren Mitte finden?
Erleben Sie die befreiende Wirkung des Atlas-Balancing über 
Klangcodes!
Klänge sind Schwingungen … und wie die „Musik in unseren Ohren“ 
lösen sie Gefühle, Gedanken und Erinnerungen in uns aus.

Was sind Klang-Codes?
Es sind kurze Melodienfolgen, die wie eine eigene Sprache auf Körper, 
Geist und Seele wirken. Sie werden hörbar gesungen und informieren 
ganz spezifisch den physischen Körper. Die Informationen der 
verschiedenen Klang-Codes wirken gleichzeitig auf allen 
feinstofflichen Ebenen, wie bspw. im Emotionalkörper, im Mental-
körper, im Energiekörper und sogar im Bewusstsein von Mensch und 
Tier. Die Klangcodes werden unwillkürlich in der 432 Hz Grund-
stimmung und die Intervalle mit dem natürlichen Obertonspektrum 
gesungen. Tiefenentspannung, Meditation und Harmonie entstehen 
durch diese Frequenzen. Körper und Seele reagieren im Einklang auf 
diese harmonischen Klänge. Sie sind machtvolle Instrumente der 
Selbstheilung.
Während viele andere Formen der Musiktherapie nur einzelne 
Bereiche ansprechen, werden hier wirklich alle Ebenen gleichzeitig 
mit den entsprechenden Informationen versorgt. Dies wirkt sich 
förderlich auf den Atlas und die Körperbalance aus, da die meisten 
Beschwerden, mit denen Mensch und Tier zu tun haben, 
multidimensional sind.
Gleichzeitig ist die Arbeit mit Klangcodes ungefährlich, denn durch sie 
kann und wird niemals im physischen Sinn manipuliert werden. Sie 
sind reine Informationsträger. Mensch und Tier entscheiden, was von 
dieser Information angenommen und umgesetzt wird und was nicht.

Eintritt frei, Spenden willkommen
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Mittwoch, 23.06.2021 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - 68519 Viernheim

Danielle Bruckmaier

Wie baue ich ein 
gutes Immunsystem auf?

Sichtweise und präventive Maßnahmen der Traditionellen 
Chinesischen Medizin

Leider wird in unserer westlichen Kultur wenig über die Prävention 
gesprochen, obwohl sie für die Erhaltung der Gesundheit immer 
wichtiger wird und dies ohne Chemie und Nebenwirkungen.  
Die Chinesen haben immer nach dem Weg der Unsterblichkeit 
gesucht!
Deshalb wurde zuerst versucht, sich auf die Prävention zu 
konzentrieren, den Mensch in einem natürlichen Gleichgewicht zu 
halten, damit er gar nicht erst krank wird.
Die 5000 Jahre TCM hat sich ständig weiter entwickelt zu einer 
ganzheitlichen Medizin, die sich bemüht, Geist, Seele und Körper als 
Einheit zu sehen, in Einklang zu bringen und nicht getrennt 
voneinander zu behandeln, wie das die heutigen Spezialisten tun!
Nicht umsonst wird sie als Heilkraft der Mitte bezeichnet.
Unsere Emotionen, unsere Gefühle haben eine große Auswirkung:
Wut, Zweifel, Ängste verursachen psychische Erkrankungen und 
beeinflussen sehr unser Immunsystem. Davon sind wir zurzeit 
besonders betroffen.
Wir möchten unsere Vitalität und unsere Abwehrkräfte mit Hilfe von 
Akupunktur, Moxibustion, energetischen Massagen und Kräuterkunde 
steigern und unsere Selbstheilungskräfte anregen.
Zusätzlich zu der Beschreibung dieser Wege der Prävention werden 
Anregungen für eine gute Selbstversorgung gegeben in 
verschiedenen Formen z.B. Kräutern wie Artemisia, Kraftsuppen usw. 
sowie Meditation. 

Eintritt frei, Spenden willkommen
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Samstag, 10.07.2021 von 15 - 18 Uhr 
Seegartenstr. 26 - 68519 Viernheim

NHV-Sommerfest
für Mitglieder und Gäste

Im Garten der Praxis van Treek möchten wir mit Ihnen nicht 
nur den Sommer und unsere Arbeit feiern, sondern auch das 
25-jährige Bestehen des NHV Viernheim.  Es erwartet Sie ein 
vielfältiges Kuchen- und Snackbüffet (für das wir uns über 
Spenden freuen), Kaffee und Erfrischungsgetränke sowie 
gesundheitsbewegte Menschen, die sich auf den Austausch 
mit Ihnen freuen.

Um 16:30 Uhr wollen wir aus Ihren mitgebrachten 
Stöcken, Steinen und anderem Naturmaterial 
gemeinsam ein indianisches Medizinrad legen und uns damit 
bewusst machen, wie alles Lebendige in wiederkehrenden und 
sich erneuernden Zyklen abläuft.  

Ende gegen 18:00 Uhr, wenn alle Reste aufgegessen sind.
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Sa. 18.09.2021 und So. 19.09.2021
jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr

Bürgerhaus 
Saarlandstraße 1 - 68519 Viernheim

Naturheiltage 2021  
„natürlich - immun - stark“

Die Themen Umwelt, Klima, Müll und unser unverantwortliches 
Konsumverhalten sind in den Hintergrund gerückt und ein 
böser Virus scheint uns schlimmer als alles andere zu 
bedrohen. Man überlegt sich immer neue und immer 
drastischere Schutzmaßnahmen, deren Wirksamkeit ungewiss 
ist, unsere Grundrechte aber massiv einschränken und die 
Wirtschaft nachhaltig schädigen, bastelt an Impfstoffen und 
trägt damit zu immer größerer Zukunftsangst bei. Darüber 
wollen wir nicht vergessen, dass es viele natürliche 
Immunstimulanzien gibt, deren Wirksamkeit sehr gut belegt 
ist. Und auch die schönen und gesundheitsförderlichen 
Angebote der Ausstellenden sollen wieder einen Platz in 
unserem Bewusstsein bekommen.
Daher laden wir Sie unter dem Jahresmotto des Deutschen 
Naturheilbundes „natürlich - immun - stark“ zu unserer 
diesjährigen Naturheilmesse ein. 

Als Hauptreferenten konnten wir den 
Heilpraktiker, Autor und Blogger 
René Gräber gewinnen, der wie kein 
anderer in alle dunklen Ecken unseres 
sogenannten Gesundheitssystems 
schaut und auch zu den komplex-
esten Funktionskreisläufen unseres 
Körpers recherchiert und schreibt 
(www.renegraeber.de). 

Besuchen Sie unsere Informations- und Verkaufsstände sowie 
unsere Vorträge zu ganzheitlichen Gesundheitsthemen, 
kommen Sie mit Gleichgesinnten in Kontakt und stärken Sie 
die Gemeinschaft der kritischen Konsumenten! 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Mittwoch, 20.10.2021 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - 68519 Viernheim

Michael Friedl

Natürliche Immunabwehr 
für Kinder

Die Bedeutung von Krankheit für eine gesunde 
Entwicklung des Kindes

In den täglichen Anforderungen braucht der Mensch Selbst-
behauptungskräfte, die auf körperlicher Ebene vom 
Immunsystem repräsentiert werden. Dessen Fähigkeiten 
werden von klein auf eigenständig erübt und durch 
Anwendung der von der heutigen Wissenschaft ausschließlich 
anerkannten Therapiemethoden (z.B. Fiebersenkung) eher 
beeinträchtigt.

Gerne berichte ich von der Verlässlichkeit des dem Menschen 
angeborenen Willens zur autonomen Gesundung, die sich 
durch einen verständnis- und sinnsuchenden, unterstützenden 
Umgang mit Kankheiten zu einer robusten Fähigkeit 
entwickeln kann. Hilfreich dabei kann eine Erkenntnis des 
Zusammenhanges körperlicher mit seelisch-geistigen 
Vorgängen sein.

Über einen durch Ihre Fragen angeregten Austausch freue ich 
mich sehr.

Kinderarztpraxis Heidelberg
www.michaelfriedl.de

Eintritt frei, Spenden willkommen
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Mittwoch, 24.11.2021 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - 68519 Viernheim

Ekkehard Blomeyer

Bilder einer Aufstellung

Bei einer Aufstellung werden Personen oder Themen räumlich 
miteinander in Beziehung gesetzt. Dadurch kann ein 
eventueller Einfluss aller Beteiligten sichtbar und bewusst 
gemacht werden.
In diesen entstehenden Abbildern gibt es keine Bewertungen, 
kein richtig oder falsch. Interpretationen sind immer eine 
persönliche Angelegenheit.
Ein aufgestelltes Bild ist eine Momentaufnahme und wirkt für 
sich allein.
Es ist bereichernd, das Bild zu beschreiben und damit zu 
experimentieren oder es auch ein wenig anzupassen. Erst im 
Kleinen - und dann vielleicht auch im Großen.

Eintritt frei, Spenden willkommen
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Mittwoch, 15.12.2021 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - 68519 Viernheim

Ingelore Bonfert

Ritualzeit
zum Jahresausklang 

mit Zeremonienmeisterin Ingelore Bonfert

Noch ist nicht aller Tage Abend und die längste Nacht noch 
nicht erreicht. Und doch bereiten wir uns schon seit Wochen 
auf das Lichterfest vor, mit dem wir den Beginn einer wieder 
lichtvolleren Zeit feiern. Doch auch Dunkelheit und Stille zeigen 
ihre Qualität am deutlichsten dann, wenn wir in sie eintauchen 
und entdecken, was in ihren hintersten Winkeln verborgen 
liegt. 

Kostproben von Weihnachtsgebäck, eine Thermoskanne 
Glühwein oder Tee sind willkommen. 

Eintritt frei, Spenden willkommen
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Neujahrsempfang

Bei Sekt und Häppchen stellt der Vorstand sein Programm für 
das Vortragsjahr 2021/2022 vor und freut sich auf einen 
lebendigen Austausch mit Referierenden, Mitgliedern, 
Interessierten und Freunden des NHV.

Mittwoch, 19.01.2022 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - 68519 Viernheim

„Es gibt nur zwei Tage im Jahr, 

an denen nichts verrichtet werden kann.

Einer heißt Gestern und der andere Morgen.

Heute ist also der rechte Tag,

um zu lieben, zu glauben, zu tun

und hauptsächlich, um zu leben.“

Dalai Lama
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Mittwoch, 16.02.2021 um 20:00 Uhr
Kulturscheune 

Wasserstraße 22 - 68519 Viernheim

Tanja Messerschmitt

GRADIDO 

Ein Geld-, Wirtschafts- und Gesellschaftssystem nach den 
Gesetzen der Natur

Stell dir vor, du – und vielleicht irgendwann jeder Mensch auf der Welt 
– tust 20 Stunden im Monat nach Herzenslust das, was du am besten 
kannst und was dich am meisten erfüllt und bekommst dafür ein 
Grundeinkommen – steuer- und abgabenfrei. Der gleiche Betrag pro 
Kopf steht dem Staat für seine Aufgaben zur Verfügung. Der gleiche 
Betrag fließt in einen Ausgleichs- und Umweltfonds, aus dem die 
Schäden an der Natur beseitigt werden und Katastrophen abgedeckt 
sind …

Tanja Messerschmitt – Dipl. Kauffrau, Naturcoach und 
Gesundheitsberaterin – erklärt, was GRADIDO ist, wie es funktioniert 
und wo es überall schon Wurzeln geschlagen hat.

www.justlife-lebensschule.de

„Gesundes Geld für eine gesunde Welt“ 
Der Weg einer friedvollen Transformation

Stimmen namhafter Wissenschaftler und Visionäre hier: 
https://gradido.net/de/podcast
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Edel Hock

Basenfasten

Den Körper entgiften und neue Energie freisetzen

Eine Woche lang nur solche Lebensmittel essen, die basisch 
verstoffwechselt werden - das ist Basenfasten. 
Der gewünschte Effekt: Der Körper entsäuert, entschlackt und 
bekommt einen Energie-Kick. Und ganz nebenbei können auch 
ein paar überflüssige Pfunde Körpergewicht purzeln ohne Jojo-
Effekt. Diese Kur kann auch einen günstigen Einfluss auf hohe 
Cholesterinwerte, rheumatoide Erkrankungen, Gicht, 
chronische Schmerzen und viele andere Krankheitsbilder 
haben. Dazu erfahren und erleben Sie viel über gesunde 
Lebens- und Ernährungsweise.
 

Dieses Fasten eignet sich auch hervorragend für Berufstätige, 
da die Leistungsfähigkeit nicht eingeschränkt wird, ganz im 
Gegenteil. Die Kur wird im Kurs für jeden individuell festgelegt, 
je nach gesundheitlichem und persönlichem Schwerpunkt 
(Gewichtsabnahme / Entschlackung / Entgiftung).

 

Preis: 50,- €, Mitglieder 35,- € 
(Mindestteilnehmerzahl 10, max. 20 Personen)

Ort wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Anmeldung: Frau Hock Tel. 06204 76053

 

Termine Frühjahr 2022:
Fr. 18.03., Mo. 21.03., Fr. 25.03.2022

jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
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JAHRESÜBERSICHT 2021 

Mi. 21.04.
20:00 Uhr
Viernheim

Fit für gute 120 Jahre
Heinz Benölken
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Mi. 12.05.
20:00 Uhr 
Viernheim

Klangcodes
Corinna Bettinger
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Mi. 23.06.
20:00 Uhr 
Viernheim

Wie baue ich ein gutes Immunsystem auf?
Danielle Bruckmaier
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Sa. 10.07.
15:00 Uhr
Viernheim

25 Jahre NHV Viernheim
Sommerfest mit Medizinrad
Seegartenstraße 26

Sa. 18.09.
So. 19.09. 
Viernheim

10:00 Uhr: Naturheiltage 
„natürlich - immun - stark“
Bürgerhaus - Saarlandstraße 1 

Mi. 20.10.
20:00 Uhr 
Weinheim

Natürliche Immunabwehr für Kinder
Michael Friedl
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Mi. 24.11.
20:00 Uhr 
Viernheim

Bilder einer Aufstellung
Ekkehard Blomeyer
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Mi. 15.12.
20:00 Uhr 
Viernheim

Ritualzeit 
Ingelore Bonfert 
Kulturscheune - Wasserstraße 22 

Mi. 19.01.
20:00 Uhr 
Viernheim

Neujahrsempfang
Vorstellung des neuen Programms
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Mi. 16.02.
20:00 Uhr 
Viernheim

GRADIDO
Tanja Messerschmitt
Kulturscheune - Wasserstraße 22

Fr. 18.03.
19:00 Uhr 

Basenfastenwoche
Edel Hock
Ort wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Mi. 16.03.
Viernheim

20:00 Uhr: Jahreshauptsammlung 
Kulturscheune - Wasserstraße 22

JAHRESÜBERSICHT 2022 



Mittwoch, 16.03.2022 um 19:00 Uhr
Kulturscheune

Wasserstraße 22 - 68519 Viernheim

Die Tagesordnung wird mit dem 
Einladungsschreiben bekannt gegeben.

Jahreshauptversammlung 
des Naturheilvereins

Impressum und Adressen der Vorsitzenden:

Sonja Berger (1. Vorsitzende)
E-Mail: info@naturheilverein-viernheim.de

Tel.: 0172 / 1685771

Ingelore Bonfert (2. Vorsitzende)
E-Mail: bonfert-nhv@gmx.de

Tel.: 06209 / 7974510

Postanschrift: Waldstraße 21 A, 68519 Viernheim

Der Naturheilverein ist Mitglied im deutschen Naturheilbund.
www.naturheilbund.de

Erklärung - Haftungsausschluss:

Die in diesem Programmheft stehenden Inhalte und Hinweise auf
Gesundheit und Krankheit sind allgemeiner Natur. Sie ersetzen
nicht die persönliche Beratung durch einen Gesundheitsexperten, 
Heilpraktiker oder Arzt. Von daher übernimmt der Naturheilverein
Viernheim, Weinheim und Umgebung keine Haftung für Schäden,
die ggf. durch Befolgen von in diesem Heft gemachten Ratschlägen 
entstehen.

Interesse an einer Mitgliedschaft?

Das Beitrittsformular und die zu unterschreibende 
Datenschutzerklärung finden Sie auf unserer Webseite

www.naturheilverein-viernheim.de

Sie finden uns auch bei Facebook:
www.facebook.com/NHVViernheimWeinheim

Bankverbindung IBAN DE75 5095 1469 0003 0522 82 
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