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ME—NTAL FIT RETEN Wochen - Trainingsplan
CHRISTIANSEN
&\\ HR COACMI SE Von:
Pferd:

Mein Wochenziel KW:

Was mache | Ziel des Woran arbeite ich | Was klappte gut?
ich heute? Trainings/ der heute besonders? | Highlights
Reitstunde (z.B. Lektionen,
Ubergénge.)
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Besonderheiten: |:| Impfung |:| Wurmkur |:| Tierarzt |:| Schmied

Was war diese Woche besonders gut? Was hat mich gefreut?

Dafir bin ich meinem Pferd diese Woche dankbar:

Agenda: Dressurreiten — D, Springreiten — S, Gymnastik/ Stangenarbeit — G, Ausritt — A, Bodenarbeit — B, Longieren — L,
Equikinetik — K, Frei —F
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MENTAL FIT REITEN Wochen — Trainingsplan

\
CHRISTI/\NSEN
\\\ Von:

Pferd:
Mein Wochenziel KW:

Was Ziel des Trainings? Was klappte gut? Daran arbeiten wir beim
mache | Woran arbeite ich (Highlights des Tages) nachsten Mal:
ich heute besonders? (z.B.
heute? | Lektionen, Uberginge.)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Besonderheiten: |:| Impfung |:| Wurmkur |:| Tierarzt |:| Schmied

Sonstiges:

Das war diese Woche besonders gut? Dafiir bin ich meinem Pferd diese Woche
dankbar:

Agenda: Dressurreiten — D, Springreiten — S, Gymnastik/ Stangenarbeit — G, Ausritt — A, Bodenarbeit — B, Longieren — L,
Equikinetik — K, Frei —F




Monatsriickblick/ Monatsausblick

Monat:

Reiter: Pferd:

In folgenden Bereichen haben wir uns diesen Monat weiterentwickelt:

Daran mochte ich mit meinem Pferd im nachsten Monat arbeiten:

Im ndchsten Monat arbeite ich mit meinem Pferd auf folgende Ziele/ Termine / Turniere
hin:

Dafiir nehme ich mir folgendes vor:

Weitere Gedanken und Ideen:




