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一緒にメンタライジングを学びませんか？

今回はメンタライジングがどのようなものか、またメンタライジングに深く関
わるアタッチメントと情動についてお話しします。目的は、まず、メンタライ
ジングとはどのようなものかを知っていただくことです。そして、私たちが自
分自身のメンタライジングの傾向、アタッチメント戦略、情動の特徴について
検討する機会になることです。私たちが自分を知ることで相手 (患者 /クライエ
ント )を知ることにつなげたいと考えています。これから学ぶ方を歓迎します。

話題提供者：仲谷隆（MB T入門委員会担当）

01 MBT-I（MBTの心理教育）
を模擬的に実演する 02 MBT-I について

小グループに分かれて
ディスカッションする

主催：日本MBT協会

無料
2023年7月1日（土）
20時～22時

問い合わせ先：jmbt.congress.1@gmail.com

会場：ZOOMによるオンライン開催

対象：臨床心理士、公認心理師、精神科医、その他の医療・教育・福祉領域等

で心理臨床に関わっている方。または、それに関わる学生、大学院生。

申し込みフォーム：https://onl.la/DgJLKVC

定員：100名（先着順）　締切：2023年6月25日（日）24:00

アナフロイトセンター（AFC）公認 MBT Supervisor / MBT Scotland Tutor

Linda Treliving 氏　監修

https://onl.la/DgJLKVC

