La pomme de terre,
elle te donne la patate'!

Page 2 Page 3 Page 4 Page &5
Un peu Sciences Les varietés
d’histoire et sante de pommes

de terre



v Jesuisun tubercule
v Jaide nombreuses couleurs
pe plus de 200 variétés

H 2
e cuisinée de nombreuses fagons Le sals-tu .

v Je fais partie du top 5 des aliments ' Plusieurs milliers de variétés
préférés chez Uenfant existent dans le monde,

v Jeregrou

v Je peux étr

mais seulement 200
sont autorisées a la culture
en France.

La pomme de terre a beaucoup voyage depuis sa découverte :
a lorigine, c'est une plante sauvage d’Amérique du Sud.

Elle était cultivée par les Incas des tribus d'’Ameérique du Sud
qui vivaient dans la région de l'actuel Pérou.

Avec la découverte de 'Amérique par Christophe Colomb,
la pomme de terre arrive au Sud de ['Europe (Espagne, Italie...)
au XVI¢ siécle. Elle est initialement cultivée pour nourrir les animaux.
En France, elle est d'abord cultivée en Ardeche. Aprés son arrivée en
Angleterre au XVIlI® siecle, elle retourne en Amérique du Nord cette fois
avec les aventuriers anglais.

C'est au XVIlI¢ siecle et grace a Antoine-Augustin Parmentier
gu’elle devient la base de l'alimentation francaise.

Pour rendre la pomme de terre populaire et mettre fin a la famine,
il fait planter un champ de patates proche de Paris et il demande
aux gardes du roi de le surveiller de jour seulement et non la nuit.
Les paysans pensaient donc que c'était trés précieux et allaient
voler les tubercules la nuit ! Aujourd’hui encore, un fameux plat
porte son nom : le hachis parmentier.

Le sais-tu ?

"

Dénommée “papa
par les Incas,

la pomme de terre
est originaire
d’Amérique du Sud.



Hauts-de-France

Géographie

o La production francaise % %
* e %\ de pommes de terre
5 a 6 millions

Les pommes de terre se plaisent dans les

detonnes - régions tempérées et humides, et ont besoin
en moyer.lfle!: ' de grands espaces. En France, leur production
) pa'r-al?r | estconcentree au Nord de la Loire, et en

v & particulier dans la région des Hauts-de-France
5 qui représente, a elle seule, les deux-tiers
de la production nationale.

Le sais-tu ?

La pomme de terre primeur ou
pomme de terre nouvelle:
une quinzaine de variétés
sont plantées dés la fin des gelées

et récoltées au printemps.
On les retrouve principalement
dans des climats doux et
des sols sablonneux :
Vendée, Bretagne, Normandie...

La récolte des
pommes de terre

&
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La plantation se fait
a la fin de Uhiver
et au printemps.



Comment est composé
un plant de pommes de terre ?

Sciences-Sante

La pomme de terre, un aliment o——— Fleur
bon pour la santeé.

Quels sont les apports nutritionnels
de ce tubercule ? Feuille

Source de
Riche vitamines Source de
en fibres du groupe B manganese

- " Stolon

H _ Racines

Source Source
d'antioxydants de potassium

Les pommes de terre
peuvent se garder longtemps
dans un endroit sec, frais et
' a l'abri de la lumiére.
Si tu attends trop longtemps,
elles risquent de devenir molles
ou de commencer a germetr.

La pomme de terre,
bien plus qu’un aliment!

Découvre ses propriétés et des astuces
pratiques pour Lutiliser.

Apaiser un coup de soleil

L'été, si vous négligez la créeme solaire, pensez a la pomme de terre !
Grace a ses propriétés anti-inflammatoires et calmantes, ce légume aide a
soulager les bralures légéres. Il suffit de l'appliquer crue, coupée en rondelles
ou rapeée, sur les parties concernées pendant une quinzaine de minutes.

Désherber le jardin

L'eau de cuisson des pommes de terre possede des propriétés herbicides

puissantes et 100 % écologiques en raison de l'amidon qu’elle contient.

Celui-ci a pour effet d'asphyxier les plantes en bouchant leurs pores.

L'eau utilisée doit étre bouillante et trés salée. @
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Jai 25 anv, je auis inatallé depuis 3 ans en légumes

de plein champ. Ma fernme est a cété de Saint-Malo

et je cultive 80 hectarnes. Jai commencé comme salanié
agricole puis j ai nepris la fenme aprés avoin swivi un
ostage de pavainage.

Méme si elle n'en a pas Lairn, la pomme de tevie eat thés sensible loragquon la
nécolte, c'eothpeucwnnwwwwl{-./[lfautdombeaxwoapbwuadl%enamom
pour asawrer une bonne nécolte et des belles patates.
La premiére étape est la préparation du sol : on s'asswre qu'i nly a pas de piervie
et on lui apporte de la matiéne organique natwielle avant la plantation.
[a,dew)a,emeetape ceat la aélection des vaniétés : il en existe beaucoup et chacune
a ses canacténistiques. fn fonction du a0l et des conditions climatiques, on chenche
done une vaniété nésistante a centaines maladies et moins consommatiice deai.
Une fois plantées, on continue a entretenin le sol jusqua la nécolte pourn déshenber
et avouwnen Lapport des éléments nécessaines au bon développement de la plante.

£n tant qu'agriculteur, on est en penpétuelle néflexion powr amélioner nos pratiques.
Ainsi, nous sommes passés en bio en 2007. Plus nécemment, nous avons décidé
dowrin une petite boutique de vente directe a la feme : ¢ca perumet de favorisen

les cincuits cownts et de valorisen les productions locales.

Connais-tu ces variéetés
de pomme de terre ?

Bintje Charlotte Roseval
Sa chair est farineuse. Elle a une peau fine
Elle convient pour bouillir, et la chair ferme.
rétir, frire, mais aussi pour On peut la faire rétir ou
les salades, la soupe, Uutiliser pour les salades,
le gratin et la purée. les pommes vapeur

Vitelotte
Elle a la peau rouge et Sa peau et sa chair
sa chair est jaune, sont violettes.
parfois striée de rose. On peut la consommer
On lutilise pour les salades, en purée ou en frites.
les pommes vapeur,
et rissolées. les gratins et soufflés,
mais aussi a rotir.
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La recette du P’tit Chef :
Le gratin dauphinois

Réalise toi-méme la recette
avec Léna !

INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES :

¢ 1 kg de pommes de terre » 20 grammes de beurre

* 50 cl de lait e sel

¢ 10 cl de créme liquide e poivre

* 1 gousse d'ail * noix de muscade
S

PREPARATION

o Eplucher, laver et essuyer les pommes de terre.
Couper les pommes de terre en tranches trés fines.

¢ Placer les pommes de terre tranchées dans une casserole,
puis verser le lait et la creme pour qu’elles soient juste
recouvertes. Saler, poivrer, ajouter la muscade.
Faire bouillir la préparation, puis baisser le feu
et laisser cuire 10 minutes.

* Peler l'ail. Frotter le fond d'un plat a gratin La pomme de terre a été longtemps '

avec la gousse daail, puis beurrer le plat. a la base de l'alimentation en France.
Transvaser le contenu de la casserole dans

le plat, puis enfourner 45 minutes a 170°C.

Nous avons donc plein de recettes
avec les pommes de terre :
frites, purée, gratin dauphinois,
hachis parmentier, pomme dauphine,

pomme noisette, tarte a la pomme de
terre, aligot...

vrai ou Faux ? .

Coche les bonnes cases ! sowtion page 8

=

FAUX

1» La pomme de terre peut étre utilisée pour soigner les coupsde soleil ................
2 » Lesvariétés de pommes de terre sont peu nombreuses ...,
3» Les premiéres pommes de terre ont été découvertesen Russie ......................
4» Lapomme deterreestricheenfibres...... ... ... i
5» Lapommedeterre estuntubercule ....... ...
6 » On peut récolter des pommesdeterreenhiver .......... ...t
7» Alorigine, en Europe, la pomme de terre servait & nourrir les animaux ...............

8 » Pour conserver les pommes de terre, il faut les mettreausoleil ......................

000000000 ®
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9 » LesIncas appelaient lapomme deterre “papa” . ......... .



JeuX

MO'I
‘mele

Surligne ou entoure dans la grille
les mots proposés ci-dessous :

>

AMERIQUE TUBERCULE
INCA RECOLTE
POMME PLANTATION
TERRE PATATES
SOL JAUNE
GRATIN LEGUME
FRITES

PUREE

PARMENTIER

CUISSON

FIBRES
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lish exercise

Relie chaque mot a sa traduction anglaise. sowtion page 8

Pomme de terre Flowers

Jaune French Fries
Terre Stem
Racines Spring
Yellow
Potato
Earth

Leaves

Fleurs
Feuilles
Printemps
Eté

Tige

Frites

Summer
Roots
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Rédaction : Jeunes Agriculteurs de Bretagne / Conception : Agriculteurs de Bretagne, Newsens.
Crédits photos/illustrations : Jeunes Agriculteurs de Bretagne, Newsens, L'Oeil de Paco, Istock, Pixabay, Freepik.

@ Tous droits réserves. Reproduction et utilisation interdite sans accord.
13 . . o . .

Pour toute diffusion ou utilisation contactez : contact@ja.bzh
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Vous voulez .
Regardez, le maraicher aller voir ? Bonjour. Comment
récolte des pommes de terre. poussent les

pommes de terre ?

Tout commence
par un tubercule
planté dans le sol. N Et ca prend
\ - combien de
temps ?

poussent plus longtemps, sont plus

tendres et delicieuses grosses et se conservent mieux.

rissolées ou en salades.

Oh, elles sont
toutes petites !

pour les primeurs,

Les pommes de terre de cor\ser'vatior\j
récoltées jeunes.

Environ trois mois [Oui, mais elles sont plus

pour les purées, les va demander a

Elles sont parfaites Je sais ce qu'on
gratins... et les frites. maman ce midi !
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