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Namaste und herzlich Willkommen beim Newsletter von stefanie.yoga.weg!

Alles rund um die Themen Yoga, Reiki, Begleitung und Gesprdachszeit.

Hier findest du wichtige Termine auf einen Blick, Specials, interessante Beitrdge und «schdn zu wisseny, dein
YOGA ABC...

Wodchentlich da fur Dich im Juni:

Dienstag, 19.10 Uhr, Tschlin, Offener Geist
= YOGA 04.06. + 11.06. + 25.06.2024

Mittwoch, 19.00 Uhr, Vulpera, Hotel Schweizerhof
= YOGA 05.06. + 12.06. + 26.06.

Donnerstag, 18.00 Uhr, Vulpera, Hotel Schweizerhof
= YOGA: 13.06. + 27.06.2024

= Meditation: 06.06.2024
Kurzfristige Anderung sind moglich, werden jedoch frihestméglich auf meiner Homepage bekannt gegeben!

Meine Yogastunden sind geeignet fUr alle Level und Altersstufen. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Mein Stil ist stark vom Hatha & Raja Yoga geprégt und beinhaltet meditative Sequenzen sowie Pranayama.
Mein Wunsch fUr Dich als Teilnehmer ist es, Dich Deinem Korper wieder ndher zu bringen.

Gemeinsam ndhren wir das Vertrauen in Deine Wahrnehmung, Uben die innere Akzeptanz und stdrken
Deinen Mut zur Verdnderung!
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Deine Specials im JUNI:

Tiefen — Yoga mit anschliessendem Brunch

«Anspannung & Entspannung bewusst wahrnehmeny

Samstag, 1. JUNI 2024 und Samstag, 29. JUNI 2024

09.00 - 11.30 Uhr inkl. Brunch CHF 58

geeignet fur alle Level und Altersstufen
Was Dich erwartet:

90 Minute; Asanas aus dem Hatha Yoga werden lange (1-3 Min.) gehalten u/o wiederholt, um in der Tiefe zu
wirken. Alle deine Krafte werden mobilisiert um anschliessend in die totale Entspannung zu sinken.
Pranayama:

Kapalabhati; Reinige deinen Geist...... (aktivierende und reinigende AtemUbung)

Anmeldung und Fragen bitte direkt an: info@stefanieyogaweg.ch oder WhatsApp an +41 79 566 00 32

Der Beitrag kann nicht Uber Dein Abo gebucht werden. Mindestteilnehmerzahl 5 Personen!

lch bin dann mal weg....

URLAUB vom 14. Juni bis 22. Juni 2024

Mein Retfreat Angebot findest du auf meiner Homepage!

AUGUST 2024 25.08.2024 - 30.08.2024
OKTOBER 2024 27.10.2024 - 31.10.2024
NOVEMBER 2024  31.10.2024 - 03.11.2024

JUNI 2024 23.06.2024 - 27.06.2024 !

Uber Reiki...

Reiki ist eine energetische Heiltechnik, die durch sanfte BerGhrung Entspannung férdert und Stress sowie
Angste abbauen kann.

Ursprunglich in den frUhen 1900er Jahren von Mikao Usui entwickelt, bezieht sich der Begriff “Reiki” auf die
vitale Lebensenergie, die durch alles Lebendige flieBt.

Hier sind einige wichtige Punkte:

1. Energetisches Gleichgewicht: Reiki unterstUizt die Heilung, indem es den Menschen hilft, energetisch
ins Gleichgewicht zu kommen — k&rperlich, emotional, geistig und spirituell. Es kann zu Entspannung,
Stressabbau und Linderung von Symptomen beitragen und das allgemeine Wohlbefinden
verbessern.

2. Positive Auswirkungen: Reiki kann meditative Zustinde herbeifGhren, die Heilung nach Verletzungen
oder Operationen unterstitzen, das Immunsystem stimulieren, die natUrlichen Selbstheilungskrafte
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férdern, Schmerzen und Verspannungen lindern sowie das Wohlbefinden von Menschen verbessern,
die belastende medizinische Behandlungen erhalten.

Ergdinzung zur Schulmedizin: Reiki sollte nicht als Ersatz fUr drztliche Beratung oder Psychotherapie
verwendet werden, sondern ergdnzt andere medizinische und therapeutische Behandlungen. Bei
gesunden Menschen kann regelmdaBiges Reiki die Fahigkeit verbessern, mit Stress umzugehen und als
Préventivmedizin dienen.

Insgesamt wirkt Reiki auf das gesamte Selbst — Geist, Kérper und Emotionen — und kann bei
verschiedenen Beschwerden helfen. Es ist jedoch wichtig zu betonen, dass es keine spezifische Art
von Krankheit oder Beschwerdebild gibt, fUr die Reiki ausgelegt ist.

FOhIst du dich angesprochen...?2 Bist du neugierig...?

Dann melde dich gerne bei mir oder buche jetzt einen Termin fUr deine erste Energiebehandlung...!

Interessanter Beitrag....
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«Die Geschichte des modernen Kdrperyogasy aus dem Yoga-Journal, des Schweizerischen Yogaverbandes

Ein Zitat zum Abschluss....

Der beste Weg deine Zukunft vorherzusagen ist sie zu erschaffen.

- Peter Drucker —

Bleib gespannt auf weitere Nachrichten und lass uns gemeinsam Yoga praktizieren & weiter wachsen....auf
und neben der Yogamatte!

Schén, dass es dich gibt!
Ein herzliches Namaste
Stefanie

Du hast Freude an meinen Kursen und Beitradgen? Dir gefdllt mein Angebot?
Dann empfehle mich doch gerne weiter an Deine Liebsten, Deine Freunde und Bekannte und lasse mir hier gerne Deine
Erfahrung / Feedback zukommen.

Du m&chtest einen monatlichen Newsletter erhalten? Dann melde Dich gleich hier mit Deinem Namen und Deiner
E-Mail-Adresse an.

Wichtig! Kreuze das Feld gNewslette abonniereny fir Dein Einverstdndnis an! Und bestdtige mit einem Klick auf den Link
in der E-Mail im Postfach;-)

Weiter Informationen zu Yoga mit stefanie.yoga.weg und Dein Anmeldeformular findest Du hier:
Preise & Infos & Anmeldung

Du mochtest Dich vom Newsletter abmelden?
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