
La Espiritualidad
 del Cuidado
La Espiritualidad
 del Cuidado

Comisión Cuidado y Protección de Niñas/os, 
Adolescentes y Personas Vulnerables 

Jesús García, 
OFM Cap. 

 No.25 



��� �������� ���� ��� ������ ����� ��� ������ ������
��� ����� ��������� �� ��
������� �������������������������
�� ��
���� �������� �� ��������� 
���	� �� ���
��������� ������� ���� ������� �������� ���������������������
���� �������������� ������������� �� �������� ��� ��������������� ���� ��������� ��������������������������������
�������������������������������������
������������������������������������������������
���� ���� ����������� ������������ ��
�� ������� ������� ��� ����������� ��������� ��������������������
������������������������������������������������������	�����������������������������������
����
���������

��� ���������� ����������� ����� �������� ���� �������
���� ��� ��� 
��
��� ���� �������� ������������������
�
�������� ��������������������������� ������������­������������� ���������������������������������
���� ������ ������� ��� ������� ��� ������ ���������� ��� ��
��
������� ��������������������������������������������
��������������� �� ���������� �����
�����­�� ��� ��� ���������­�� �� ���������	���­�� ��� �������
���������� ����������� ������������ �� ����������� ���� ��
���� ���� ��� ����­�� ������� ����������������������
�
­����������������������������	��������������������������������������

����������������������������������������������
����������������������������������������
���������� ������������������������
�������������������������
����������������������������
��� ���� ���� ������ ����� ���� ��� ������ ��� ���������� ��� ���� �����
�
��� ��� ����������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
��
����������������������������������������������������������������������������������������
����������

���	�� ������� ���
�������� ���� ����������������� ���� ������� ���������� ���� �������������
�����������������������������������������������������������������������������������������
���� ��� ��
������ ��� ������� ������������ ���� �����
����� ��� ��������� ��� �������� ���������������������
�������������
����������������������������
�����������������������������������������������
��������������������
������������
�����������������������������������������������������
�������� �� ���������������� ��� ��������� ��­����� ����
���������� 
�������� ����������
��������������������������������������������������������������������­�����������������
���������

�����������������������������������������������������������������������������������������
�������������������� ���������������������������������� �� ������ ���� ���������������� ����
����������������������������������������������������������������������������������������
������������������­������������������������������������������������������������������
��

��������������������������������������������������������������������
�����������������������������
�����������������������������������

����������������������	���������
��������
������������


2 



��� �������� ���� ��� ������ ����� ��� ������ ������
��� ����� ��������� �� ��
������� �������������������������
�� ��
���� �������� �� ��������� 
���	� �� ���
��������� ������� ���� ������� �������� ���������������������
���� �������������� ������������� �� �������� ��� ��������������� ���� ��������� ��������������������������������
�������������������������������������
������������������������������������������������
���� ���� ����������� ������������ ��
�� ������� ������� ��� ����������� ��������� ��������������������
������������������������������������������������������	�����������������������������������
����
���������

��� ���������� ����������� ����� �������� ���� �������
���� ��� ��� 
��
��� ���� �������� ������������������
�
�������� ��������������������������� ������������­������������� ���������������������������������
���� ������ ������� ��� ������� ��� ������ ���������� ��� ��
��
������� ��������������������������������������������
��������������� �� ���������� �����
�����­�� ��� ��� ���������­�� �� ���������	���­�� ��� �������
���������� ����������� ������������ �� ����������� ���� ��
���� ���� ��� ����­�� ������� ����������������������
�
­����������������������������	��������������������������������������

����������������������������������������������
����������������������������������������
���������� ������������������������
�������������������������
����������������������������
��� ���� ���� ������ ����� ���� ��� ������ ��� ���������� ��� ���� �����
�
��� ��� ����������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
��
����������������������������������������������������������������������������������������
����������

���	�� ������� ���
�������� ���� ����������������� ���� ������� ���������� ���� �������������
�����������������������������������������������������������������������������������������
���� ��� ��
������ ��� ������� ������������ ���� �����
����� ��� ��������� ��� �������� ���������������������
�������������
����������������������������
�����������������������������������������������
��������������������
������������
�����������������������������������������������������
�������� �� ���������������� ��� ��������� ��­����� ����
���������� 
�������� ����������
��������������������������������������������������������������������­�����������������
���������

�����������������������������������������������������������������������������������������
�������������������� ���������������������������������� �� ������ ���� ���������������� ����
����������������������������������������������������������������������������������������
������������������­������������������������������������������������������������������
��

���������������������������������������������������������	������������������������������
���������������������������
������� �������������� ��� 
��������­��������������� �������
��
������������������
�������
������

��������
��������������������������������������	�����������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������
��������
����������������������������������������������������������������������������������������
���
����������������������������������	�������������

���� ��� ����������� ���� ������������ ���� �����	��� �� ���� ���� �������� ����� �� ���� �����������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������

3 


