
Unser Team der Weltanschauungsbeauftragten klärt  
mit Ihnen gerne weitere Punkte und offene Fragen.  
Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf das Gespräch!
Weitere Infos unter: www.spirituelle-apotheke.de
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Embracing the 

World/AMMA
Gotteserfahrung

Embracing the World ist eine neohinduis

tische, weltweit tätige Organisation,  

die sich um die aus Südindien stammende 

Mata Amritanandamayi/Amma gebildet 

hat. Die Umarmungen Ammas – wegen 

derer sie auch als „the hugging Saint“ 

bekannt ist – bedient nicht zuletzt eine 

Sehnsucht nach einer unmittelbaren 

Gotteserfahrung. 

Welche Wirkungen werden erwartet?
Gott lässt sich durch Ammas Umarmungen erfahren. 
Diese werden als kraftspendend erlebt. Die Anhänger*in-
nen berichten von einer spürbar innigen und liebenden 
Zuwendung.

Was wird angeboten?
Dem spirituellen Fortschritt dienen zahlreiche Praktiken 
wie Meditation, Yoga, Darshan usw., um das „Einssein  
mit Allem“ zu erfahren.

Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Amma wird von ihren Anhänger*innen als „Heilige“ 
verehrt. Die ihr entgegengebrachte kultische Verehrung, 
etwa in der Rezitation ihrer 108 Namen, lassen im 
Ergebnis Amma selbst zum Zentrum der Lehre werden.  
Die Verehrung, die sie als Guru und angebliche Mani-
festation des Göttlichen erfährt, widerspricht dem 
christlichen Gottesbild. Die Vorstellung der Einheit allen 
Seins (advaita-vedanta) hebt dazu die für den christ
lichen Glauben konstitutive Unterscheidung von Schöpfer 
und Schöpfung auf.




