Labkraut
Labkraut ist eine Lichtpflanze, die Lebendigkeit und Leichtigkeit
bringt. Sie wird in den Krauterbuschen zu Maria Himmelfahrt
gebunden. Sie heilt Wunden und zeigt besondere Platze an.

Wachstum:
Es wachst an Wiesen und Wegrandern. Aber auch auf
Almen und Bdschungen.

Inhaltstoffe und Wirkung:

Das Labkraut enthalt das Gerinnungsenzym, welche bei
der Kaseerzeugung verwendet werden kann. Die Bliiten
Stoffen aber auch Lebensmitteln verleihen eine goldene
Farbe und einen goldenen Geschmack.

Es enthalt Falvonoide, Monotropein, Chlorgensaure,
Penolcarbonsadure, Monoterpenglykoside

Anwendung und Wirkung:

Labkraut stillt Wunden und beschleunigt die Heilung. Auch wird es als Auflagen bei
schlecht heilenden Wunden und krebsigen Geschwiren genutzt. Es kann auch bei
Verbrennung oder Sonnenbrand eingesetzt werden.

Labkraut mit Goldrute hilft bei Nierenleiden, denn es verhilft Gifte und Abfallstoffe
aus dem Korper auszuschwemmen. Bei Entziindungen, Ableitung der von
Schlackstoffen aber auch Hauterkrankungen wie Akne und Pickeln.

Labkraut kann zum Farben von Stoffen verwendet werden, aber auch zum Malen.

Psyche und Seele:

Das Labkraut hilft bei depressiven Verstimmungen. Es zeigt besondere Platze an, die
Glicksenergie ausstrahlen und es starkt durch sein Gedeihen eben an diesen Platzen
unseren personlichen Schutzengel.

Und wenn dies flir sie nicht passend ist, setzen Sie sich einfach in eine Wiesen mit
Labkraut, lauschen sie dem sanften Sauseln des Windes in den Blattern und
beobachten Sie die zarten Bliten.

Brauchtum:

Labkraut im Zimmer aufgelegt, provoziert Streit. Weil die Dampfe leicht narkotisch
wirken. Wenn jemand auf Reisen geht, kann man ihm Labkraut um den Hals hangen,
dann kommt die Person gerne wieder zurlick und ist vor bdsen Einfllissen geschiitzt.

Anwendungen:
Das Labkraut verkehrt zum Trocknen aufhangen und dann in Flaschen fillen und




dunkel lagern. Der frische Labkrautsaft kann auf die Haut aufgetragen werden aber
man kann auch Blatterteile in der Hand zerreiben und auf die betroffene Stelle
auftragen.

Labkraut-Essenz:

Legen Sie die frischen Pflanze ohne sie abzupfliicken also leben in ein Behaltnis mit
frischem Quellwasser (evt. Auch mit einem kleine Holzstiick beschweren ohne die
Pflanze zu knicken). Lassen sie die Pflanze ca. 3h an einem sonnigen Platz im Wasser
wirken. Fillen Sie dies wiederum in ein GefaB und flllen es zur Halfte mit Alkohol auf
um die Essenz haltbar zu machen. Von dieser Stockbottle kénnen sie dann auch
wieder weiterverdiinnen. Nehmen sie ein paar Tropfen von ihrer Essenz
beispielsweise in der Friih und am Abend, so lange es Ihnen gut tut. Allerdings
sollten sie spatestens nach drei Wochen eine Pause einlegen.
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