
0 0 0 0 . 0 . 0（　）第一回基礎コース   1 0 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0  休憩1 3 : 0 0 ~ 1 4 : 0 0  

9:30  　

挨拶、配布物の配布、流れの説明                                                                            

[プレゼンテーション&ディスカッションなど] 90分                                                  
「歯周病患者との向き合い方　片山奈美の自己紹介」　　　　　　　　　　
症例「25年長期経過症例から学んだこと」パートI                                                 

ディスカッション、今後の目標について　　　　　　　　                    

受講者２人まで:ケースプレゼンテーション(症例相談一人約10分)　　　　　　
ディスカッション(10分)                                         　　　　　　　　　   　 

[レクチャー歯周治療に必要な知識] 90分　　　　　　　　　　　　　　　　　　
歯周病学の基本　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1歯周組織の基礎知識                                                                                                 

・生物学的幅径                                                                                          　　　　　　
・歯肉の性状                                                                                                     　　　　
・Maynardの分類                                                                                        　　　　　
・バイオタイプ                                                                                                 　　　　
・健康な歯周組織

著者　片山奈美　斎田寛之　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「歯周基本治療のレベルアップPOINT」臨床記録の読み方　　　　　　　　　
歯肉の観察から患者の特徴を捉える

13:00

休憩

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

14:00                                                                                                                

[レクチャー&実習] 180分

プロービングテクニック基礎&顎模型実習

SRPのテクニックポイント基礎&顎模型実習 

・器具の特徴　状況に合わせたスケーラーの選び方
・正しい器具の持ち方(ペングリップ、モディファイドペングリップ)
・レストの置き方
・正しい挿入角度と作業角度
・そのチェック方法
・ストローク(フィンガーモーションとロッキングモーション)
・有利なモーションとは

質問、感想、要望などディスカッション

17:00

終了！

１日６時間のコース内容ご提案例：六日間(通常)

第一回目のみ自己紹介のため、プラス３０分 



0 0 0 0 . 0 . 0（　）第二回基礎コース   1 0 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0  休憩1 3 : 0 0 ~ 1 4 : 0 0  

10:00    

[プレゼンテーション&ディスカッションなど] 90分　                                                                                                                                                                   

症例「歯周病学会認定歯科衛生士：歯周基本治療で骨縁下     　　　　　
　　　　　　　欠損の改善がみられた広汎型重度慢性歯周炎」                    

ディスカッション(10分)　　　　　　　　　　                                                                                                                             

受講者２人まで:ケースプレゼンテーション(症例相談一人約10分)　　　　　　　　　　　　  

ディスカッション(10分)  　　　　　　　　　　　　　　　　　　

[レクチャー歯周治療に必要な知識] 90分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
歯周病学の基本　

歯周病の分類　「日本歯周病学会ガイドライン 」           

・プラークとは　　　　　　　　　

・炎症とは　

炎症の成立機序(プラーク、白血球、サイトカインなどの作用)

・健康な歯周組織と歯周疾患に罹患した歯周組織との違い　

13:00

休憩

  　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

14:00

[レクチャー&実習] 180分

・プロービングテクニック基礎 相互実習 復習

SRPのテクニックポイント基礎 相互実習 

・ポジショニング (フロント、サイド、バック)
・ユニットのセッティング（上顎と下顎）
・正しい器具の持ち方(ペングリップ、モディファイドペングリップ)
・レストの置き方
・口腔内レストと口腔外ハンドレスト
・正しい挿入角度と作業角度
・そのチェック方法
・ストローク(フィンガーモーションとロッキングモーション)
・有利なモーションとは

質問、感想、要望などディスカッション

17:00

終了！



10:00 

[プレゼンテーション&ディスカッションなど] 90分　

症例　「炎症をみていきなりTBIするの？」                         　　　　
ディスカッション(10分)　　　　　　　　　　                                                                                                                             

受講者２人まで:ケースプレゼンテーション(症例相談一人約10分)　　　
ディスカッション(10分)  　                                                                                                                                                                                                                           

[レクチャー歯周治療に必要な知識] 90分　　　　　　　　　　　　　

リスクファクター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・咬合性外傷

・プラークリテンションファクター  

・歯周病のリスクファクター

・歯周病と全身との関係 

動機づけとして

・20年後の患者さんの口腔内を予測  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・砂糖学　体への影響　糖化について

・ジュースの実験から　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13:00

休憩

14:00

[レクチャー&実習] 180分

　プラークが落ちる磨き方

・赤染相互実習

・手鏡で確認

・タフト歯ブラシとルシェロ歯ブラシの比較デモ
                                                                                                                             
・自分の歯ブラシを使って自分磨き

・プラークが落ちる磨き方

・仕上げの術者磨き
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「歯周基本治療のレベルアップPOINT」臨床記録の読み方　　　　　　　　　　　　
プラークが取れる磨き方

SRPのテクニックポイント基礎 マニキュア塗布模型実習

何歯除去できるか！  １０分間競争

質問、感想、要望などディスカッション　　　　　　　　　　　　
17:00

終了！

0 0 0 0 . 0 . 0（　）第三回基礎コース   1 0 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0休憩1 3 : 0 0 ~ 1 4 : 0 0  



10:00  

[プレゼンテーション&ディスカッションなど] 90分　                                                                                                                                                           

「読めると臨床が楽しくなるI　～X線写真から生体の変化を見る～」　
ディスカッション(10分)　　　　　　　　　　                                                                                                                             

受講者２人まで:ケースプレゼンテーション(症例相談一人約10分)　　　
ディスカッション(10分)                                                                        

[レクチャー歯周治療に必要な知識] 90分　　　　　　　　　　　　　
歯周病治療の基本

「歯周基本治療のレベルアップPOINT」　　　　　　　　　　　　
「日本歯周病学会ガイドライン」

・歯周治療の進め方

・治療計画の立案に必要なこと 

「歯周基本治療のレベルアップPOINT」臨床記録の読み方　

・X線写真の見方　読影のポイント❶

13:00

休憩

14:00

[レクチャー&実習] 180分 

・シャープニング

・グレーシーハンドスケーラーと抜去歯牙によるスケーリング、　　　　　　　　　　　　

　　ルートプレーニング 

・歯石の触知、歯根面の滑沢化を体験し、手指の触覚を覚える

     質問、感想、要望などディスカッション

17:00

終了！

0 0 0 0 . 0 . 0（　）第四回基礎コース   1 0 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0休憩1 3 : 0 0 ~ 1 4 : 0 0  



 10:00

[プレゼンテーション&ディスカッションなど] 90分　  

「読めると臨床が楽しくなるII　～X線写真活用例～」　　　　　　　
ディスカッション(10分)　　　　　　　　　　                                                                                                                             

受講者２人まで:ケースプレゼンテーション(症例相談一人約10分)　　　
ディスカッション(10分)  　                                                                                                                                                                                              

[レクチャー歯周治療に必要な知識] 90分　　　　　　　　　　　　

「歯周基本治療のレベルアップPOINT」臨床記録の読み方　

・X線写真の見方❷  歯周病の病態の変化

・X線写真の見方❸  器具の到達性を予測する

13:00

休憩

14:00

[レクチャー&実習] 180分 

・グレーシーハンドスケーラーと超音波スケーラーの特徴と基礎

・超音波スケーラーの有効な当て方とコツ

・抜去歯を用いて特徴と基礎を比較

質問、感想、要望などディスカッション

17:00

終了！

0 0 0 0 . 0 . 0（　）第五回基礎コース   1 0 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0休憩1 3 : 0 0 ~ 1 4 : 0 0  



 10:00 

[プレゼンテーション&ディスカッションなど] 90分　 

「歯科衛生士の治療計画」  

「歯周基本治療のレベルアップPOINT」臨床記録の読み方

・治療計画の立案❶  歯周病の治りやすさを予測する P142

・治療計画の立案❷  歯周病症例の難易度を見る　P143

ディスカッション(10分)　　　　　　　　　　                                                                                                                             

受講者２人まで:ケースプレゼンテーション(症例相談一人約10分)　　　
ディスカッション(10分)  　                                                                                                                                                                                

[レクチャー歯周治療に必要な知識] 90分　

「歯周基本治療のレベルアップPOINT」臨床記録の読み方

・動揺歯の見方　動揺のコントロール

実践コース第一回　コミュニケーションの宿題資料説明と配布

13:00

休憩

14:00

[レクチャー&実習] 180分 

・グレーシーハンドスケーラーと超音波スケーラーで抜去歯牙を用　　　　　　　

　いて違いと限界を知る

・PMTC　or   EMS エアーフロー実習

質問、感想、要望などディスカッション

17:00

終了！

0 0 0 0 . 0 . 0（　）第六回基礎コース   1 0 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0休憩1 3 : 0 0 ~ 1 4 : 0 0  


