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Kinderklettern	Murmerl	und	Füchse	im	Boulderraum	des	AVZ	Admont	

jeden	1.	und	3.	Mittwoch	

	

Für	alle	Murmerl	(JG	17/18)	und	Füchse	(JG	15/16):	
	

ORT	 	 Alpenvereinszentrum	Admont	(AVZ)	
	 	 Marienpark	225,	8911	Admont	
	 	 (rosa	Haus,	mittleres	Rolltor	an	der	Südseite)	
	 	 Veranstaltungstyp:	drinnen,	Raumtemperatur	

ZEIT	 	 von	15.00	bis	16.30	 Murmerl	
	 	 von	16.30	bis	18.00	 Füchse	
	 	

	 	 Bitte	die	Kinder	pünktlich	bringen	und	pünktlich	wieder	abholen.	Wenn		
	 	 notwendig,	können	die	Eltern	während	der	Kurseinheiten	den	Aufenthaltsraum	
	 	 im	AVZ	nutzen.	

TERMINE	 8.11.2023	
	 	 22.11.2023	
	 	 6.12.2023	
	 	 20.12.2023	
	 	 10.1.2024	
	 	 24.1.2024	
	 	 7.2.2024	
	 	 21.2.2024	
	 	 6.3.2024	
	 	 20.3.2024	
	 	 3.4.2024	
	 	 17.4.2024	
	 	 	
ZIELE	
	
Wir	wollen	vorwiegend	Spaß	am	gemeinsamen	Klettern	haben.	Je	nach	Altersgruppe	und	
Können	werden	wir	die	Zeit	mit	entsprechenden	Kletterspielen	verbringen.	Auf	diese	Weise	
lernst	Du	ganz	einfach,	wie	man	sich	an	Klettergriffen,	und	dann	am	Fels	in	der	Natur	
fortbewegt.	Sicherheitsthemen,	sowie	Seil-	und	Klettertechniken	sind	Teil	der	Einheiten.	

TEILNAHME	und	VORAUSSETZUNGEN	

• Eine	Teilnahme	ist	nur	mit	schriftlicher	Anmeldung	möglich	(Name	und	
Geburtsdatum	des	Teilnehmers).	Bitte	bis	spätestens	Montag	6.11.2023	per	Mail	an	
cleimber@aon.at	
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• Max.	8	Personen	pro	Altersgruppe.	
• Nach	den	ersten	Einheiten	kann,	unter	Absprache	mit	Eltern	und	Teilnehmer,	eine	

Leistungs	abhängige	Einteilung	erfolgen,	je	nach	Können	und	Motivation.	
• Mitgliedschaft	in	der	Sektion	Admont-Gesäuse	erwünscht.	
• Mitgliedschaft	in	einem	alpinen	Verein	Voraussetzung	(aus	Versicherungsgründen).	

	

KOSTEN	

Die	Teilnahme	am	Kinderklettern	ist	mit	einem	finanziellen	Beitrag	verbunden:	
Pro	Teilnehmer	und	Familie	wird	der	Jahresbeitrag	für	den	Zutritt	zum	Alpenvereinszentrum	
eingehoben.	Das	sind	90€	(70€	Jahresbeitrag	und	20€	Kaution	für	den	Schlüsselchip)	und	
beinhaltet	für	Euch:	
	

o ab	1.1.2024	freien	Zutritt	(24h)	ins	Alpenvereinszentrum	(AVZ):	
	
• Bibliothek	mit	über	1000	Werken	
• Boulderrraum	mit	über	1000	Griffen	
• Kletterberreich	Moonboard	
• Nutzung	der	Räumlichkeiten	des	AVZ	
• Leihmaterial	
	
o 12	Kurseinheiten	(Boulderspiele	und	Seilklettern)	von	November	bis	

April	
	 	
Grundsätzlich	gilt	der	Beitrag	pro	Teilnehmer.	Bei	Familien	die	mehr	als	1	Kind	beim	Kurs	
anmelden,	wird	nur	1	Beitrag	fällig,	also	1	Schlüsselchip	pro	Familie.	
	

	 Wir	informieren	Euch,	sobald	es	einen	Ausgabetermin	dafür	gibt	-	erst	dann	ist	der	
	 Betrag	zu	zahlen	und	der	Schlüssel	wird	freigeschalten.	
	 Familien,	die	bereits	einen	Schlüsselchip	haben,	bitten	wir	für	2024	den	Zugang	zu	
	 verlängern	(Hier	entfällt	die	Kaution).	

	

AUSRÜSTUNG	

- Jogginghose	und	kurzes	Leiberl	
- eventuell	Trinkflasche	mit	Getränk	(und	bei	Bedarf	eine	kleine	Jause	-	bitte	keine	

Süßigkeiten!)	
- eigene	Ausrüstung	(Kletterschuhe,	Magnesiabeutel),	wenn	vorhanden	
- Medikamente,	wer	benötigt	
- Bitte	keine	kranken	Kinder	zum	Kurs	schicken	-	der	Boulderraum	ist	klein	und	das	

Ansteckungsrisiko	hoch.	
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Was	ist	wenn…	

…ich	kurzfristig	absagen	muss?	

Wir	rechnen	mit	verbindlichen	Anmeldungen.	Bei	ernsthaften	Abwesenheitsgründen	bitte	früh	genug	
abmelden,	andere	Kinder	stehen	auf	der	Warteliste	und	freuen	sich	über	eine	Teilnahme.	

…wenn	sich	mein	Kind	verletzt?		

Bouldern	und	Klettern	sind	Risikosportarten.	Wir	sind	sehr	bemüht	alle	Restrisiken	auf	ein	Minimum	
zu	reduzieren.	Falls	doch	etwas	passieren	sollte	werden	die	Eltern	umgehend	informiert	
(Telefonnummer	liegt	der	interen	TN	Liste	bei).	

…ich	nicht	in	der	Sektion	Admont-Gesäuse	Mitglied	bin?	

Der	Aufwand	und	die	Kosten	für	eine	Mitgliedschaft	im	Verein	sind	gering.Falls	Du	einen	
Sektionswechsel	ins	Auge	fasst,	bitte	anrufen,	auch	das	ist	keine	Hürde.	Schnuppern	kannst	Du	aber	
gerne	jederzeit	kommen.	

…sonst	noch	etwas	unklar	ist	ruf	mich	bitte	an...	

	

KONTAKT	

Jugendteam	Sektion	Admont-Gesäuse,	Christian	Leimberger	+43	680	4437749	

	

Wir	freuen	uns	auf	Euch,	bis	bald!	

Euer	Kinder-	,	Familien-	und	Jugendteam	
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Kinderklettern	Gemsen	und	Geckos	(Seilklettern)	
jeden	1.	Donnerstag	(+	2.	Wahltermin	Halle)	

	

Für	alle	Gemsen	(JG	13/14)	und	Geckos	(JG	12+):	

	

ORT	 	 Bergrettungszentrale	Admont	
	 	 Aignerstraße	624,	8911	Admont	
	 	 Veranstaltungstyp:	drinnen,	Raumtemperatur	
	
ZEIT		 	 von	17.00	-	18.30,	jeden	1.	Donnerstag	im	Monat	
	 	 +	1	Wahltermin	pro	Monat:	
	 	 Der	zweite	Monatstermin	geht	immer	in	eine	Kletterhalle	(Liezen,	Weyer,	1	
	 	 Mal	BlocHouse	Graz	mit	Zug)	und	wird	ausgeschrieben	(Wochenendtermin,	
	 	 weil	die	Zeit	unter	der	Woche	zu	kurz	wird!!)	
	

	 	 Bitte	die	Kinder	pünktlich	bringen	und	pünktlich	wieder	abholen.	Wenn		
	 	 notwendig,	können	die	Eltern	während	der	Kurseinheiten	den	Aufenthaltsraum	
	 	 in	der	Bergrettung	nutzen.	

	
TERMINE	 9.11.2023	
	 	 7.12.2023	
	 	 11.1.2024	
	 	 27.1.2024	(Bloc	House	Graz)	
	 	 8.2.2024	
	 	 7.3.2024	
	 	 4.4.2024	
	 	 	
	 	 Zusätzlich	gibt	es	pro	Monat	einen	Wahltermin	Kletterhalle	(nach		
	 	 Vereinbarung!	(s.	oben)	
	
ZIELE	

• Kletterscheine	des	ÖAV	(Toprope,	Vorstieg	Indoor,	Vorstieg	Outdoor),	die	folgendes	
beinhalten:	

• Sicherheit	und	Risiko	
• Übernehmen	von	Verantwortung	für	den	Kletterpartner	
• Seil-	und	Sicherungstechniken	in	der	Halle	
• Anwenden	der	bereits	erlernten	Klettertechniken	an	der	Kletterwand	mit	Seil	

(Toprope)		
• Knotenkunde	
• Abseilen,	aktiv	und	passiv	
• Kletterspiele	
• Spaß	und	gute	Laune	:-)	
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TEILNAHME	und	VORAUSSETZUNGEN	

• Eine	Teilnahme	ist	nur	mit	schriftlicher	Anmeldung	möglich	(Name	und	
Geburtsdatum	des	Teilnehmers).	Bitte	bis	spätestens	Montag	6.11.2023	per	Mail	an	
cleimber@aon.at	

• max.	15	Teilnehmer	
• Voraussetzung	ist	die	vorangegangene	Teilnahme	am	Kinderklettern	im	AVZ	oder	

Empfehlung	durch	AV	Betreuer	(bei	geübten	Kindern).	
• Mitgliedschaft	in	der	Sektion	Admont-Gesäuse	bevorzugt.	
• Mitgliedschaft	in	einem	alpinen	Verein	Voraussetzung.	
• Abmeldungen	bitte	spätestens	bis	MIttag	am	Tag	der	Veranstaltung	bekannt	geben.	

	
AUSRÜSTUNG	

• Jogginghose	und	Leiberl	
• eventuell	Trinkflasche	mit	Getränk	und	bei	Bedarf	kleine	Jause	-	bitte	keine	

Süßigkeiten!	
• eigene	Kletterausrüstung	
• Leihmaterial	in	der	Sektion	nur	begrenzt	vorhanden,	Leihausrüstung	kann	bei	Bedarf	

auch	in	der	Kletterhalle	(in	LIezen)	gegen	Entgelt	geliehen	werden.	
• Medikamente,	wer	benötigt	
• Bitte	keine	kranken	Kinder	zum	Kurs	schicken!	

	
KOSTEN	

Die	Teilnahme	am	Kinderklettern	ist	mit	einem	finanziellen	Beitrag	verbunden:	
Pro	Teilnehmer	und	Familie	wird	der	Jahresbeitrag	für	den	Zutritt	zum	Alpenvereinszentrum	
eingehoben.	Das	sind	90€	(70€	Jahresbeitrag	und	20€	Kaution	für	den	Schlüsselchip)	und	
beinhaltet	für	Euch:	
	

o ab	1.1.2024	freien	Zutritt	(24h)	ins	Alpenvereinszentrum	(AVZ):	
	
• Bibliothek	mit	über	1000	Werken	
• Boulderrraum	mit	über	1000	Griffen	
• Kletterberreich	Moonboard	
• Nutzung	der	Räumlichkeiten	des	AVZ	
• Leihmaterial	
	
o 12	Kurseinheiten	(Boulderspiele	und	Seilklettern)	von	November	bis	

April	
	 	
Grundsätzlich	gilt	der	Beitrag	pro	Teilnehmer.	Bei	Familien	die	mehr	als	1	Kind	beim	Kurs	
anmelden,	wird	nur	1	Beitrag	fällig,	also	1	Schlüsselchip	pro	Familie.	
	

	 Wir	informieren	Euch,	sobald	es	einen	Ausgabetermin	dafür	gibt	-	erst	dann	ist	der	
	 Betrag	zu	zahlen	und	der	Schlüssel	wird	freigeschalten.	
	 Familien,	die	bereits	einen	Schlüsselchip	haben,	bitten	wir	für	2024	den	Zugang	zu	
	 verlängern	(Hier	entfällt	die	Kaution).	
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Die	Kosten	für	den	Eintritt	der	Kursleiter,	Jugendmitarbeiter	und	Teilnehmer	in	
Kletterhallen	sowie	die	nachweisliche	Anfahrt	mit	öffentlichen	Verkehrsmittel	werden	
erstmalig	zur	Gänze	von	der	Sektion	Admont	-	Gesäuse	übernommen!	
Private	Anfahrten	und	Fahrtgemeinschaften	müssen	von	den	Teilnehmern	und	dem	
Kursleiter	organisiert	und	die	Kosten	dafür	selbst	getragen	werden.	
	 	

Was	ist	wenn…	

…ich	kurzfristig	absagen	muss?	

Wir	rechnen	mit	verbindlichen	Anmeldungen.	Bei	ernsthaften	Abwesenheitsgründen	bitte	früh	genug	
abmelden,	andere	Kinder	stehen	auf	der	Warteliste	und	freuen	sich	über	eine	Teilnahme.	

…wenn	sich	mein	Kind	verletzt?		

Bouldern	und	Klettern	sind	Risikosportarten.	Wir	sind	sehr	bemüht	alle	Restrisiken	auf	ein	Minimum	
zu	reduzieren.	Falls	doch	etwas	passieren	sollte	werden	die	Eltern	umgehend	informiert	
(Telefonnummer	liegt	der	interen	TN	Liste	bei).	

…ich	nicht	in	der	Sektion	Admont-Gesäuse	Mitglied	bin?	

Der	Aufwand	und	die	Kosten	für	eine	Mitgliedschaft	im	Verein	sind	gering.Falls	Du	einen	
Sektionswechsel	ins	Auge	fasst,	bitte	anrufen,	auch	das	ist	keine	Hürde.	Schnuppern	kannst	Du	aber	
gerne	jederzeit	kommen.	

…sonst	noch	etwas	unklar	ist	ruf	mich	bitte	an...	

	

KONTAKT	

Jugendteam	Sektion	Admont-Gesäuse,	Christian	Leimberger	+43	680	4437749	

	

Wir	freuen	uns	auf	Euch,	bis	bald!	

Euer	Kinder-	,	Familien-	und	Jugendteam	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


