
50
15,9

51
16,2

52
16,5

53
16,9

54
17,2

56
17,5

57
17,8

58
18,1

59
18,5

60
18,8

61
19,1

62
19,5

63
19,8

64
20,0

Es gibt verschiedene Optionen deine Ringgröße zu ermitteln. Die erste Variante ist wohl die
genaueste, aber auch die anderen beiden auf Seite 2 sind einfach und helfen dir dabei.

S c h a b l o n e  z u m  a u s d r u c k e n :

Zuerst musst du dieses A4-Blatt ausdrucken, sodass du diese Abgleichungen durchführen kannst.
Vergewissere dich, dass die Skalierung in den Druckeinstellungen auf 100% eingestellt ist.

49
15,6

Miss diese Leiste mit Hilfe
eines Lineals, um die Genauigkeit

zu bestätigen.
Diese muss 3 cm lang sein.




1 2 30

Du kannst hier deine Kreditkarte
auflegen und die Größe

abgleichen.

R I N G S I Z E  G U I D E

l i s a  h a r l a n d e r

Wenn du einen Ring hast, der genau auf deinen Finger passt, kannst du nun die Größe
bestimmen, indem du den Ring auf die grauen Kreise unten auflegst.

Innenkante (Ring) trifft auf Außenkante (Schablone)

Die Innenkante deines Rings, darf den Grauen Kreis nicht überdecken, sondern soll genau mit
der Außenkante der grauen Fläche abschließen.

Wenn dein Ring zwischen zwei Größen fällt, empfehle ich dir die größere zu bestellen.

1 / 2



Schneide einen Streifen von einem Blatt Papier.
Wickel das Papier um die Basis deines Fingers.
Markiere mit einem Stift die Stelle an der sich das Papier überlappt. 
Miss Sie die Länge bis zur Markierung. 
Verwende die Ringgrößentabelle unten, um deine Abmessung mit den Ringgrößen zu
vergleichen.

P a p i e r s t r e i f e n - V a r i a n t e :

1.
2.
3.
4.
5.

 Achtung! Der Papierstreifen sollte auch über deinen Knöchel passen.

I n n e n d u r c h m e s s e r - V a r i a n t e :

Wenn Du bereits einen Ring hast, der perfekt passt, dann lege diesen auf ein
Lineal und miss genau die weiteste Stelle des Rings. Falls du eine Schiebelehre
besitzt, wäre das optimal. Wichtig dabei ist, dass du den Innendurchmesser
abmisst - also von Innenkante zu Innenkante.

R I N G S I Z E  G U I D E

2 / 2l i s a  h a r l a n d e r

49 15,9

50 15.9

51 16,2

52 16,5

53 16,8

54 17,2

55 17,5

56 17,8

57 18,1

58 18,4

59 18,8

60 19,1

61 19,4

62 19,7

63 20,0






Umfang
in mm

Innendurchmesser
in mm

Ringgröße


