
Personalidades Malignas

Psicópatas, Sociópatas y Narcisistas

Qué son, cómo se forman, dónde reside su peligro, cómo reconocerlos y cómo 

podemos protegernos de estas personas.

Charla impartida en La Casa del Arrabal (Montefrío) por Miguel de la Vega (15 marzo 2024)
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Psicópata
• Depredador Intraespecie
• No empatiza porque no puede

Sociópata
• Fracasado Social
• No empatiza porque siente un gran dolor

Narcisista
• El “Elegido” para la Gloria
• Empatiza y descarta para no sufrir dolor
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Psicópata
Las conoce y no 

se siente 
obligado 

Las reconoce, 
pero no las 

experimenta

Las supedita a 
sus planes, 

puede 
reprimirse

Sociópata
No las conoce o 
las incumple por 

rabia

No las reconoce, 
pero las siente y 

le causan 
sufrimiento

Las anhela y le 
dominan, no 

puede 
reprimirse

Narcisista
Si, las conozco, 

pero yo estoy 
antes

Las reconoce y 
antepone las 
suyas propias

Las crea a su 
antojo, manipula 

para 
conseguirlas

NORMAS 
SOCIALES EMOCIONES EXPERIENCIAS
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Primario
• Trastorno severo de la personalidad, probablemente 

incurable
• No sienten remordimiento ni tienen miedo al castigo

Inestable
• Trastorno de la personalidad inestable y angustioso
• Se reprimen hasta que pierden el control, actúan y luego 

sienten culpa y remordimiento

Integrado
• Personalidad estable, integración social exitosa
• Carecen de capacidad de vincularse, no sienten 

remordimientos, pero no tienen compulsiones

PSICÓPATAS
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Alienado
• No ha podido integrarse en la sociedad por maltrato 

severo, precariedad extrema o sociedades en crisis
• Se aleja de la sociedad y se enfrenta a quien se acerca

Sectario
• Polarización amor – odio, ama a los suyos y odia a todos 

los demás
• Sus sentimientos le dominan, no atiende a razones

Encubierto
• Capaz de controlar sus impulsos, descarga la tensión 

mediante venganzas planificadas
• Puede tener un objetivo específico como un grupo social

SOCIÓPATAS
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Vulnerable
• Trastorno de Apego, bajísima autoestima, inseguridad
• Miente y manipula cuando se siente en peligro, se 

presenta como la víctima de todo el mundo

Ampuloso
• Trastorno exhibicionista, necesita ser el centro
• Exalta sus logros, actúa con absoluta seguridad, culpa a 

los demás si hay un problema, miente sin remordimiento

Maquiavélico
• Ideología orientada a la finalidad, mediante la 

consecución del prestigio y el poder, sin compasión
• Fantasías de grandeza y poder, sin límites

NARCISISTAS
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