
Leichtathletik Club Altdorf | Wettkampf in Cham und Willisau 
  
Gelungener Auftakt in die Saison für Laura Gisler 
  
Am 27.04.2024 startete Laura in die neue Saison und war am Meeting in Cham über die 100 
Meter und 300 Meter Distanz am Start. Die Wettkampfbedingungen waren mit fast 3 Meter 
Gegenwind nicht optimal, doch Laura liess sich davon nicht grossartig irritieren und durfte 
sich über zwei tolle Resultate freuen. Im 100 Meter Sprint gelang ihr mit einer Zeit von 14.66 
Sekunden eine solide Leistung und platzierte sich auf Rang 7. Auch über die 300 Meter 
fühlte sie sich sehr gut und überquerte die Ziellinie nach 45.28 Sekunden, was Rang 3 
bedeutete. Mit dieser Zeit lag sie nur knapp über ihrer persönlichen Bestleistung (PB). 
  
Am vergangenen Wochenende, dem 04.05.2024 nahm Laura am Sprint-Cup, bestehend aus 
einem 60-, 100- und 150-Meter Lauf, in Willisau teil. Obwohl sich Laura über etwas längere 
Distanzen wie 400 Meter wohler fühlt, nahm sie das Meeting als Vorbereitung für die 
bevorstehenden Wettkämpfe. Die Bedingungen mit angenehmer Temperatur und wenig 
Rückenwind waren vielversprechend. Diese nutzte sie aus und durfte sich über Schlussrang 
11 freuen. Die 60-Meter legte sie in 8.92 Sekunden, die 100-Meter in 14.00 Sekunden und 
die 150-Meter in 21.27 Sekunden zurück. Mit 0.23 Sekunden im 60-, 0.17 Sekunden im 100- 
und 0.54 Sekunden im 150-Meter Sprint lag sie in alle drei Disziplinen nur knapp über ihren 
PB’s. Laura freut sich und blickt positiv auf die kommende Wettkampfsaison. 
 


