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Welche Herausforderungen kommen in diesem Jahr auf uns zu
und wie konnen wir ihnen konstruktiv hegegnen?



Themen im Jahresausblick Teil 8

e Allgemeine Belastungen fiir die Gesundheit
o Zerstorende Einflisse auf die Gesundheit
e Welche MalBlnahmen fordern die Gesundheit?

e Menschen, die anderen die Gesundheit rauben

e Die Vision fir die kommende Gesundheit
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Wie kann die Gesundheit gefordert werden?

Allgemeine Belastungen fiir die Gesundheit

. Astral el
—

e Bevor die Krankheiten an den Menschen herantreten, sind
sie bereits als astrale Gestalt im Kosmos sichtbar.

e Untersucht man die Ziele in der Politik, lassen sich die
bevorstehenden Krankheiten leichter kalkulieren.

e Es gibt kranke Konzepte und gesundheitstordernde Ideen.

e Die Vorstellungen des Great Reset sind krankmachend fir
den Menschen, belasten seine Nieren und den Stoffwechsel. ey

e Sie fordern auch die Nervenkrankheiten und die Demenz.
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Wie kann die Gesundheit gefordert werden?

Zerstorende Einfliisse auf die Gesundheit

.. Astral el

e
-

e Die Entindividualisierungs-Prozesse bewirken eine starke
Neigung zur Krebskrankheit fiir Geimpfte und Ungeimpfte.

e Das Bewusstsein kann sich nicht mehr individuell und
eigenstandig organisieren und wird kollektiv bestimmt.

e Geimpfte miissen ihr falsches Sicherheitsbediirfnis
tUberwinden.

e Ungeimpfte miissen gegen die Belastungen von aul3en
antreten.
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Wie kann die Gesundheit gefordert werden?

Zerstorende Einfliisse auf die Gesundheit

. Astral el
—

e Die Hybris, dass man mit der mRNA-Impfung den Krebs
heilen kdnnte, ist sehr grol3.

e Die rein materialistischen Triebkrafte der Pharmaindustrie,
Ubersieht den Menschen, sein Seelenleben und seine
wirkliche Bedirftigkeit.

e st der Mensch nur noch um sein Wohl besorgt und mit
seinem Uberleben beschétftigt, kobnnen die Engel nicht
mehr an ihn herantreten, da er keine inhaltliche Sinnfragen A A G
bearbeitet.
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Wie kann die Gesundheit gefordert werden?

Zerstorende Einfliisse auf die Gesundheit

. Astral el
—

e Da die heutigen Gesundheitskonzepte das Seelen- und
Empfindungsleben nicht ausreichend beriicksichtigen, ent-
wickeln sich vor allem Psychosen und Nervenkrankheiten.

e Die Neigung zu Infekten mit schweren Verlaufen und
chronifizierten Ubergédngen nimmt zu durch den Wider-
spruch, zwischen verniunftiger Entwicklung und dem was
dem Menschen auferlegt wird.

e Die astrale kosmische Gestalt fiihrt zu starkem psychisch- S
gewaltsamen Niederschlag, der das Zellsystem betrifft.
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Wie kann die Gesundheit gefordert werden?

Zerstorende Einfliisse auf die Gesundheit
... Astral el

e Esscheint, als ob die Zellatmung zum Ersticken gebracht wird. s

e Das Empfindungsleben wird haufig von Angst und
Entsetzen erfillt werden.

e Heilsam sind alle mentalen und kérperlichen Aktivitéaten.

e Viele konnten die Impfung Giberwinden durch
ausdauerndes und zielstrebiges Arbeiten.

e Der Mensch steht an der Schwelle zwischen Passivitat
oder Zielstrebigkeit.
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Wie kann die Gesundheit gefordert werden?

Welche MaBBnahmen fordern die Gesundheit?

: . Geistige Welt
e Verniinftige Ideen und deren Umsetzung ins Leben Werte, Ideale

bewirkt eine Immunsteigerung und ermdglicht einen Tugenden
besseren Umgang mit Belastungen und Stress. " ‘

e Vorteilhaft und heilsam wirkt sich auch die Entwicklung
einer angemessenen Beziehungsfahigkeit aus.

e Man soll sich nichtin Trennungsgefiihle treiben lassen.

e Es wird Menschen geben, die gesund sind und andere
krank machen, was zu einer ,,asozialen Reserve- und
Rickzugs-Personlichkeits-Struktur® fliihren wird.

[rdische Welt
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Wie kann die Gesundheit gefordert werden?

Menschen, die anderen die Gesundheit rauben

e Dieses Zeitphdnomen wird in Zukunft dominieren und ein \‘fv"e'ﬁfgg‘id"gaﬂ';

unechtes und doch bestehendes, korperlich gesundes Bild Tugenden
abgeben. |

e Menschen mit dieser asozialen Reservehaltung interessieren
sich nicht fiir die Weltpolitik und fiir die Probleme anderer.

e Sie wirken wie selbsterleuchtet oder wie im Selbst-Gleich-
gewicht.

e Die sie umgebende Hille schirmt sie von unangenehmen
Belastungen ab.

Irdische Welt
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Wie kann die Gesundheit gefordert werden?

Menschen, die anderen die Gesundheit rauben

e \Wer mit diesen Menschen zu tun hat, verliert Lebenskrafte
und b3t nattirliche Empfindungen ein.

e Durch Abhéangigkeiten, Symbiosen oder Missbrauch von
Spiritualitat und Selbstillusionen werden viele Menschen
dieses Krankheitsbild entwickeln.

e Sie schwachen ihre Umgebung und erzeugen viele
Konflikte im Miteinander.

e Viele Personen werden dadurch um den Fortbestand lhrer
Gesundheit ringen miissen.
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Geistige Welt
Werte, Ideale
Tugenden

Irdische Welt
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Wie kann die Gesundheit gefordert werden?

Menschen, die anderen die Gesundheit rauben

: : : : Geistige Welt
e Die Personen in der asozialen Reservehaltung verweigern Werte, Ideale
jede ernsthafte Bemiihung, sich den Sinnfragen zu widmen. Tugenden

e Die Polaritat zwischen kranken Menschen und solchen, die
eine falsche Gesundheit demonstrieren, wird signifikant in
der Welt sein.

e Die Rate der Toten wird dadurch standig weiter ansteigen.

e Naturbedingungen und Witterung zeigen grof3e Unruhen.

e Dies belastet in erheblichem Mal3e das Kreislaufsystem. Irdische Welt
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Wie kann die Gesundheit gefordert werden?

Die Vision fiir die kommende Gesundheit Geistige Welt
: : : : T . Werte, ldeale
e Das Klima und die abgeschirmten Lichtverhéaltnisse reizen Tugenden

die Nerven. TanI e

o Wird die Sonne kiinstlich abgeschirmt, fehlen den Menschen
Strukturkréafte und Zersetzungsprozesse treten in Erscheinung.

e Diese Abschirmung bringt erhebliche gesundheitliche
Belastungen und bringt alle Rhythmen in eine Disharmonie.

e Der Kosmos und die Erde entgleisen aus dem nattirlichen Lot.

e Das Jahr 2023 ist ein hochbelastetes Jahr fiir die Gesundheuit. Irdische Welt
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Hinweise zum 8. Gesprachsabend

Fiir den nachsten Gesprachsabend kann der neunte Teil unter
folgendem Link erarbeitet werden:

Teill 9; https://heinz-grill.de/2023-polsprung-wirkung-menschen/

Anmerkung:

Rudolf Steiner; ,,Was tut der Engel im Astralleib?‘
Vortrag vom 9. Oktober 1918, GA 182,

© www.arbeitskultur-zukunft.de 13


https://heinz-grill.de/2023-polsprung-wirkung-menschen/

