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• Allgemeine Belastungen für die Gesundheit


• Zerstörende Einflüsse auf die Gesundheit


• Welche Maßnahmen fördern die Gesundheit?


• Menschen, die anderen die Gesundheit rauben


• Die Vision für die kommende Gesundheit
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Allgemeine Belastungen für die Gesundheit


• Bevor die Krankheiten an den Menschen herantreten, sind 
sie bereits als astrale Gestalt im Kosmos sichtbar.


• Untersucht man die Ziele in der Politik, lassen sich die 
bevorstehenden Krankheiten leichter kalkulieren.


• Es gibt kranke Konzepte und gesundheitsfördernde Ideen.


• Die Vorstellungen des Great Reset sind krankmachend für 
den Menschen, belasten seine Nieren und den Stoffwechsel.


• Sie fördern auch die Nervenkrankheiten und die Demenz.
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Zerstörende Einflüsse auf die Gesundheit


• Die Entindividualisierungs-Prozesse bewirken eine starke 

Neigung zur Krebskrankheit für Geimpfte und Ungeimpfte.


• Das Bewusstsein kann sich nicht mehr individuell und 

eigenständig organisieren und wird kollektiv bestimmt.


• Geimpfte müssen ihr falsches Sicherheitsbedürfnis 

überwinden.


• Ungeimpfte müssen gegen die Belastungen von außen 

antreten.
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Zerstörende Einflüsse auf die Gesundheit


• Die Hybris, dass man mit der mRNA-Impfung den Krebs 
heilen könnte, ist sehr groß.


• Die rein materialistischen Triebkräfte der Pharmaindustrie, 
übersieht den Menschen, sein Seelenleben und seine 
wirkliche Bedürftigkeit.


• Ist der Mensch nur noch um sein Wohl besorgt und mit 
seinem Überleben beschäftigt, können die Engel nicht 
mehr an ihn herantreten, da er keine inhaltliche Sinnfragen 
bearbeitet.
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Zerstörende Einflüsse auf die Gesundheit


• Da die heutigen Gesundheitskonzepte das Seelen- und 
Empfindungsleben nicht ausreichend berücksichtigen, ent-
wickeln sich vor allem Psychosen und Nervenkrankheiten.


• Die Neigung zu Infekten mit schweren Verläufen und 
chronifizierten Übergängen nimmt zu durch den Wider-
spruch, zwischen vernünftiger Entwicklung und dem was 
dem Menschen auferlegt wird.


• Die astrale kosmische Gestalt führt zu starkem psychisch-
gewaltsamen Niederschlag, der das Zellsystem betrifft.
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Zerstörende Einflüsse auf die Gesundheit


• Es scheint, als ob die Zellatmung zum Ersticken gebracht wird.


• Das Empfindungsleben wird häufig von Angst und 
Entsetzen erfüllt werden.


• Heilsam sind alle mentalen und körperlichen Aktivitäten.


• Viele konnten die Impfung überwinden durch 
ausdauerndes und zielstrebiges Arbeiten.


• Der Mensch steht an der Schwelle zwischen Passivität 
oder Zielstrebigkeit.
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Welche Maßnahmen fördern die Gesundheit?


• Vernünftige Ideen und deren Umsetzung ins Leben 
bewirkt eine Immunsteigerung und ermöglicht einen 
besseren Umgang mit Belastungen und Stress. 


• Vorteilhaft und heilsam wirkt sich auch die Entwicklung 
einer angemessenen Beziehungsfähigkeit aus.


• Man soll sich nicht in Trennungsgefühle treiben lassen.


• Es wird Menschen geben, die gesund sind und andere 
krank machen, was zu einer „asozialen Reserve- und 
Rückzugs-Persönlichkeits-Struktur“ führen wird.
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Menschen, die anderen die Gesundheit rauben


• Dieses Zeitphänomen wird in Zukunft dominieren und ein 
unechtes und doch bestehendes, körperlich gesundes Bild 
abgeben.


• Menschen mit dieser asozialen Reservehaltung interessieren 
sich nicht für die Weltpolitik und für die Probleme anderer.


• Sie wirken wie selbsterleuchtet oder wie im Selbst-Gleich-
gewicht.


• Die sie umgebende Hülle schirmt sie von unangenehmen 
Belastungen ab.
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Menschen, die anderen die Gesundheit rauben


• Wer mit diesen Menschen zu tun hat, verliert Lebenskräfte 
und büßt natürliche Empfindungen ein.


• Durch Abhängigkeiten, Symbiosen oder Missbrauch von 
Spiritualität und Selbstillusionen werden viele Menschen 
dieses Krankheitsbild entwickeln.


• Sie schwächen ihre Umgebung und erzeugen viele 
Konflikte im Miteinander.


• Viele Personen werden dadurch um den Fortbestand Ihrer 
Gesundheit ringen müssen.
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Menschen, die anderen die Gesundheit rauben


• Die Personen in der asozialen Reservehaltung verweigern 
jede ernsthafte Bemühung, sich den Sinnfragen zu widmen.


• Die Polarität zwischen kranken Menschen und solchen, die 
eine falsche Gesundheit demonstrieren, wird signifikant in 
der Welt sein.


• Die Rate der Toten wird dadurch ständig weiter ansteigen.


• Naturbedingungen und Witterung zeigen große Unruhen.


• Dies belastet in erheblichem Maße das Kreislaufsystem.
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Die Vision für die kommende Gesundheit


• Das Klima und die abgeschirmten Lichtverhältnisse reizen 
die Nerven.


• Wird die Sonne künstlich abgeschirmt, fehlen den Menschen 
Strukturkräfte und Zersetzungsprozesse treten in Erscheinung.


• Diese Abschirmung bringt erhebliche gesundheitliche 
Belastungen und bringt alle Rhythmen in eine Disharmonie.


• Der Kosmos und die Erde entgleisen aus dem natürlichen Lot.


• Das Jahr 2023 ist ein hochbelastetes Jahr für die Gesundheit.
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Für den nächsten Gesprächsabend kann der neunte Teil unter 

folgendem Link erarbeitet werden:


Teil 9:  	 https://heinz-grill.de/2023-polsprung-wirkung-menschen/


Anmerkung:


Rudolf Steiner:	 „Was tut der Engel im Astralleib?“ 	 	 	 	 	 	 	
	 Vortrag vom 	9. Oktober 1918, GA 182.
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Hinweise zum 8. Gesprächsabend

Eine gute 

aufbauende 

entwicklungs-

freudige Arbeit

https://heinz-grill.de/2023-polsprung-wirkung-menschen/

