Ce parcours , d'une longueur de 114 km sans 'oplion et 150 km avec, estune invi-
fation & emprunter les fraces du légendaire Tour de France par un itinéraire inspiré
des grandes Atapes de montagne

Le parcours emprunte quatre cols de 1are catégarie;

- Le Col d'Aspin (1490m) - Dénivelé maximum: 8.0 %

-Le Port de Balés {1755m) - Déniveléd maximum: 11.1 %

-Le Col de Peyresourde (1569m) - Déniveld maximum: 11.7 %

\Vos offices de Tourisme

Canton d'Arreau
Tél: 05 62 98 63 15
www.vallee-aure.com

Lannemezan
Tél: 05 62 98 08 31
www.lannemezan-tourisme.ir

Parcoun opeonnel (9

Nestes Nistos
Tél: 05623974 34
www.neste-nistos.com

Saint-Lary Soulan
Tel: 05 62 39 50 81
www.sdintlary.com

Vallée de la Barousse
Loures-Barousse: 05 62 99 21 30
www.valleedebarousse.com

Tél: 05 62 39 50 00
www.vielleaure.com

Nestes Baronnies
La Barthe de Neste: 05 62 98 87 (2
www.piau-engaly.com Capvern les Bains: 05 62 39 00 46
www.ot-neste-baronnies.com

Piau-Engaly
Tél: 05 62 39 61 69

riabion: Damien Carcy, #udian en DUT SRC & 1UT de Tabes

Vallée du Louron
Borderes-Louron: 05 62 99 92 00
Loudenvielle: 05 62 99 95 35
www.vallee-du-louron.com

Syndicat Mixte du PAYS DES NESTES
14 rue de la Poste - 65 250 LA BARTHE DE NESTE
05 62 99 95 35 www.pays-des-nestes.fr
pays.des.nestes@orange.fr

.M“ e
L
- -

HAUTES - FYRENEES

Tel: 0562399589

Nestes

. Cedidits pholo | Mara Lubin - OT du Lowun, R Sprirginfeld, OT de 51- Lay

m

5
1

Aujourd'hui, le Syndicat Mixte du Pays des Nestes et ses offices de lourisme vous
proposent cing itinéraires cyclistes afin de mieux découvrir nos vallées el montagnes.
Ces parcours permeltent d'accéder notamment aux cols les plus mythiques du Tour
de Francs.

Ces circuits empruntent uniquement des routes bilumeées. Certains proposent en option
complémentaire, une ascension plus sportive. Cerlaines boucles ne sont pas praticables
& saison hivernale: renseignez-vous aupres d'un olfice de lourisme avan! volre départ.

Sur chanue circuit sont indiqués les points d'eau, les toilettes publiques et les offices de
fourisme. Des « passeports Vel Haules-Pyréndes « sont disponibles dans les offices
de lourisme de la zone d2 montagne. |Is vous permettent de répertarier les cols
mythigues franchis et de falre valider leur franchissement par un mpon.

Chague année, le Pays des Nestes comple de nombreux rendez-vous cyclistes sur son
territoine, Outre le célébre Tour de France présent chague année, le Pays accueille
régulierement la Route du Sud, la Vuelta ou encore la Pyréndenne.

Il ne vous reste plus gu'a enfourcher votre vélo et a partir dans la roue
des légendes au milieu de ces paysages magnifiques
que sont les montagnes.




Cet itinéraire, d'une longueur de 68 km, est une découverte des Baronnies ef de ses

Ce parcours de 63 km , est une découverie des petits villages da montagne qui D9 QTG BOkIe e st nhemon

strplombent les vallées olfrant ainsi une vue panoramigue.

Ce parcours traverse Irois cols principaux:

-Le Couret d'Asque (619 m) - Dénivelé maximal; 5.0 %
-Le Col de Coupe (732m) - Dénivelé maximal: 5.0 %

-Le Col des Palomigres {810m) - Dénivelé maximal: 7.0 %

Ce parcours traverse un col Hors Catdgorie:
-Le Col de Portet (2215m) - Dénivelé maximum: 12%
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Ce parcours de 95 km ,parcourt les peliles routes secréles du piémont pyrénéen.
Loplion permet d'avoir une vue unigue sur (2 plaine el |2s sommets pyrénéans

La seule difficulté est oplionnelle:
-Moniée a |a station de Nistos-Cap-Nesles (1600m) - Déniveld maximum: 11%

Pargoury sandasd
Paroours aptionnel

"
-
i

Todletnes

Peirt d'eau

Office de tounsme

P de dépan

::_ Eievanion n-ﬁ
; e - (&1 n ] .
T - 2l
= A m b o @ S
i e 0 m * )\#\.ﬁ" & i 2
o § mom \ \ |-II"‘ - o _g.:"'""'yd( ey -----I|I i
EE mom F i ... A" I / &
EY som - i ' &
E a@sem ¥
a ] I E - & - - 2 £ 1 i

= 2 ] A H 2 g g g E = L

-
Distance

Le parcaurs “la route des lacs® de 95 km, sans loption et 104 km, permet de découvir
les lacs pyrénéens ef la Réserve Naturellz du Néouvielle. Loption conduit par une route
sportive de montagne  la station de Piau-Engaly

Ce parcours emprunte ros principales difficultées dant un col de fere catégorie:
-La montée vers les lacs (2195m) - Dénivelé maximum : 12%

-Le col d'Azet (1580m) - Dénivelé maximum : 13.5 %

-La montée vers la station de Piau-Engaly (1850m): Dénivelé maximum : 13.0 %
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