
     



               

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 



 

                                      



     



 

 



                                               



 



 



 



 

 

 

 



 

 

 



                                        

                                              



Eemsmondsport voorbeschouwing 

 

Motorgeweld en afscheid speaker op Lopster kleipiste 

Het is de MFAC Loppersum weer gelukt om een topevenement naar Loppersum te halen. Voor de elfde keer in haar bestaan, 

wordt de Semi Finale EK Zijspannen op 10 juni verreden op het Lopster ovaal aan de Bosweg. Een groot deel van de Europese 

zijspantop zal dan strijden om de zes felbegeerde tickets voor de grote finale van het Europees kampioenschap die op 12 

augustus in het Duitse Bad Hersfeld wordt verreden. Het is overigens de laatste keer dat Kor Wiersema als speaker fungeert. Hij 

neemt na 53 jaar afscheid op zijn geboortegrond. 

Onder de deelnemers bevindt zich oud-clubrijdster van de MFAC Loppersum Sandra Mollema. Na vijf jaar bij zevenvoudig 

Europees kampioen William Mathijssen in de bak te hebben gezeten is ze sinds vorig jaar de vaste bakkeniste van de Duitse 

topcoureur Markus Brandhofer en zaterdag weer terug op haar ‘thuisbaan’ in Loppersum. Tijdens de Pinksterraces in 

Stadskanaal wist deze Duits/Nederlandse combinatie al een mooie tweede plaats te behalen in een sterk internationaal 

zijspanveld. Zij zijn dan ook een van de kanshebbers op de Lopster kleipiste. 

Naast de Semifinale EK Zijspannen zijn er races in de tweede ronde van het Dutch Open Grasstrack. In de klasse ONK Special 

Senioren is regerend Europees en Nederlands kampioen Romano Hummel een van de topfavorieten. Hummel bewees vorig jaar 

al zeer goed uit de voeten te kunnen op de baan in Loppersum en zal er dan ook alles aan doen om ook dit jaar op het hoogste 

treetje te staan. Stevige concurrentie zal hij echter krijgen van de in een blakende vorm verkerende Dave Meijerink. Beide 

coureurs waren ook in Stadskanaal zeer aan elkaar gewaagd en uiteindelijk leidde dit tot een mooie overwinning voor Dave 

Meijerink. Maar op de relatief korte baan in Loppersum is dit nog geen garantie voor succes en zal hij er alles aan moeten doen 

om Hummel achter zich te houden. Het belooft dan ook een mooi duel te worden tussen beide kemphanen. Naast deze Special-

klasse rijdt ook de Nederlandse top van de Shorttrack in Loppersum, in de klassen NK ST250cc en NK ST500cc. Gezien het grote 

deelnemersveld in deze beide klassen en de zinderende wedstrijden zoals deze reeds in Vries en Balkbrug zijn verreden, is 

spektakel verzekerd. De coureurs zijn namelijk zeer aan elkaar gewaagd. 

Het hoofdprogramma zal in de avond plaats vinden. Hieraan gaan de trainingen en het dagprogramma vooraf. Vanaf 10.00 uur 

zullen de diverse Jeugd & Nationaal klassen gaan trainen en om 13.00 uur zullen zij hun wedstrijden verrijden om de 

felbegeerde punten. Vanaf 11.00 uur komen dan de zijspannen voor het eerst op de baan om hun trainingsrondjes te rijden. De 

trainingen van de klassen in het Dutch Open Grasstrack beginnen om 15.00 uur, waarna om 16.30 uur de rijdersvoorstelling van 

de Semi Finale EK Zijspannen en het Dutch Open Grasstrack zal plaatsvinden. Rond de klok van 17.00 uur barst het grote 

motorgeweld echt los en zal Loppersum op haar grondvesten trillen als het hoofdprogramma van start gaat. 



Er zal zaterdag zeker stil worden gestaan bij het afscheid van speaker Kor Wiersema. Na 53 jaar, en voor de 35e keer als speaker 

aanwezig in Loppersum, besluit Wiersema na dit seizoen de microfoon aan de wilgen te hangen. ‘Armen naar beneden en het 

licht op groen…’, het was de typische uitdrukking van Wiersema die na zaterdag niet meer te horen zal zijn op de Nederlandse 

grasbanen. Toen bekend werd dat hij zou stoppen, werd Wiersema gevraagd om er als geboren Lopster dan maar in Loppersum 

een punt achter te zetten. In 1970 maakte hij zijn debuut in Vlagtwedde toen de speaker van dienst niet was komen opdraven. 

Sindsdien heeft Wiersema met zijn typische commentaren het hart van vele grasbaanliefhebbers voor zich weten te winnen. 

 

 





 

 

 

 

 



                                

 

 

 

 

 



                                       

                                       



                                       

Eemsmondsport  

 

Gedenkwaardig afscheid en prima grasbaanraces op Lopster kleipiste 

Enkele duizenden toeschouwers hebben zaterdagavond genoten van de grasbaanraces op de kleipiste aan de Bosweg in 

Loppersum. Op de door de MFAC Loppersum prima geprepareerde baan kregen de toeschouwers prachtige gevechten te zien. 

Dat niet alleen, want het was op bepaalde delen van de baan flink doorbijten voor de motorsportfans als de coureurs 

voorbijkwamen. Dan was het namelijk in niet geringe mate stof happen geblazen. 

De races verliepen overigens prima. Bij de semi-finale van de zijspannen was de Duits-Nederlandse combinatie Markus 

Brandhofer met bakkeniste Sandra Mollema een opvallende verschijning. Winnen deden ze overigens niet. De eerste prijs was 

voor het Duitse koppel Manuel en Melanie Meijer. Brandhofer en Mollema eindigden als derde achter Mike Fredriksen/Holstein. 

Een ticket bemachtigen voor de EK-finale in Bad Hersfeld was het doel en dat wist het tweetal in ieder geval te bewerkstelligen. 

In de tweede ronde van de Dutch Open Grasstrack bleek wereldkampioen Romano Hummel pas laat op stoom te komen. In de 

series klopte het allemaal net niet, maar in de finale was hij duidelijk te sterk voor de concurrentie. Hij wist Dave Meijerink en 

Henry van der Steen voor te blijven. 

En dan was er nog het afscheid van speaker Kor Wiersema. De man die 53 jaar de stem van de grasbaanwereld is geweest. Op 

zijn eigen geboortegrond nam hij voor het laatst plaats achter de microfoon om alles op zijn geheel eigen wijze aan elkaar te 



praten. ‘Armen naar beneden en het licht op groen’, welke motorsportliefhebber zou deze uitspraak van Kor Wiersema in de 

afgelopen decennia niet gehoord hebben. Het was paasmaandag 1970 toen de speaker van dienst tijdens races in Vlagtwedde 

verstek liet gaan. ‘Ik was daar met mijn schoonvader en die was van mening dat ik dat ook wel kon’, blikt de geboren Lopster op 

zijn debuut terug. Hij zou nooit meer vertrekken. Dat zijn hart bij de baansport ligt, moge duidelijk zijn. Anders hou je het 

namelijk niet zo lang vol om alle ins en outs over de motorsport met andere liefhebbers te delen. ‘Het is ook een prachtig vak 

om uit te oefenen. Wel intensief, maar ik heb het er altijd graag voor over gehad.’ 

                   

Overigens heeft de tegenwoordig in Appingedam wonende Wiersema ook wel eens uitstapjes gemaakt. Zo zat hij in Geesbrug 

zelf een keer op de motor, maar dat stofhappen vond hij maar niks. Tussen 1975 en 1983 was hij stadionspeaker bij FC 

Groningen en zag heel wat Europese wedstrijden. Daarnaast deed hij wegwedstrijden in bijvoorbeeld Assen, Zandvoort en de 

Eemshaven. Zelfs over de landsgrenzen mocht hij zijn kunsten vertonen en dat zegt wel wat over de kwaliteit van zijn 

commentaar. En toch was het altijd weer bijzonder om in Loppersum neer te strijken. ‘Ja, ik ben een geboren Lopster. Er is 

natuurlijk niets mooier dan, bij wijze van spreken dan, in je eigen achtertuin dit soort wedstrijden te mogen doen. Ik heb me 

altijd erg thuis gevoeld bi de MFAC. Het is een prima club die veel organiseert. Ik heb zelfs de Lopster Torenloop een paar keer 

van commentaar mogen voorzien. En dat het nu voor de 35e keer is dat ik de grasbaanraces hier doe, maakt het wel heel 

bijzonder.’ 

Echte hoogtepunten weet Wiersema zo niet op te noemen. ‘Weet je, elke race is een hoogtepunt geweest. Wie is het nou 

gegeven om onderdeel van dit soort evenementen te zijn?’ Een dieptepunt kan hij zich wel voor de geest halen. Dat was dertig 

jaar geleden toen hij tijdens de races in Loppersum onwel werd. Hij moest naar het ziekenhuis worden gebracht. Het viel 

achteraf allemaal mee en Wiersema was al snel weer op de been. 

Vorig jaar besloot hij dat de races van Loppersum zijn laatste kunststukje als speaker zouden worden. ‘Tja, je wordt er niet jonger 

op en ik merk dat mijn lichaam steeds meer tijd nodig heeft om te herstellen. Dan moet je daarnaar luisteren. Mijn vrouw en ik 

willen nog zoveel leuke dingen doen, zoals op vakantie met de caravan en genieten van de kinderen en kleinkinderen.’ 

Helemaal stilvallen zal Wiersema niet, want hij heeft nog voldoende te doen in de motorsport. Hij maakt onderdeel uit van de 

Baansport Expert Groep, is wedstrijdleider, juryvoorzitter en staat ook nog op de reservelijst te boek als referee. De Classic Races 

blijft Wiersema wel als speaker doen, voor de rest draagt hij de taken over aan Patrick Roth uit Apeldoorn en Jacob Alkema uit 

Drouwenerzand. 

Tenslotte wil Kor Wiersema nog één ding kwijt; ‘Ik wil alle rijders, officials, organisatoren en zeker het publiek bedanken voor de 

samenwerking in de afgelopen 53 jaar. Het zijn voor mij prachtige jaren geweest die altijd in mijn herinnering zullen blijven 

bestaan. Het enige dat ik daar nog aan toe kan voegen is dat ik iedereen met een hart voor de motorsport de komende jaren 

veel succes wil wensen. Ik zal altijd met een hele bijzondere blik naar dit soort races blijven kijken, maar dan wel met de ogen 

van een toeschouwer.’ 
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Uitslagen Loppersum 
 
EK-kwalificatie zijspan 
1. Manuel Meijer/Melanie Meijer 
2. Mike Fredriksen/Desiree Holstein 
3. Markus Brandhofer/Sandra Mollema 
4. Remi Valladon/Dylan Fourcade 
5. Imanuel Schramm/Nadin Loffler 
 
 
Dutch Open solo’s 
1. Romano Hummel 
2. Dave Meijerink 
3. Henry van der Steen 
4. Mika Meijer 
5. René van Weele 
ST 250CC 
1. Tonny Blok 
2. Marcel Vlig 
3. Gert-Jan Valk 
4. Sven Venema 
5. Iwan Kok 
ST 500CC 
1. Frank Hamming 
2. Erwin Mulder 
3. Evert van Til 
4. Thijs van Hyum 
5. Wybe Valkema 
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16e Torenloop en ‘NulpuntNul-estafette’ in Loppersum 

In Loppersum vindt op zaterdag 1 juli de 16e editie van de Lopster Torenloop plaats. Het dorp zal op deze zaterdagavond weer 

volop in het teken staan van hardlopende deelnemers. Ook dit jaar maakt de Lopster Torenloop weer deel uit van het Huis & 

Hypotheek Ommelander Loopcircuit. Dit circuit omvat zes dorpslopen waarvan de eerste twee, de Steemer Omloop en de 

Hippolytusrun in Middelstum al zijn gelopen. Na de Lopster Torenloop volgen nog de Jannes Nijboerloop in Ten Boer, de 

Eemsmondloop in Uithuizermeeden en de Ekensteinloop in Appingedam. De Lopster Torenloop zal dit jaar voor het laatst 

verlopen worden onder de vlag van het loopcircuit. Aan het einde van dit jaar houdt dat namelijk op te bestaan. Of dit ook 

gevolgen heeft voor de Lopster Torenloop is momenteel nog niet bekend, hier wordt nog druk over gebrainstormd met de 

huidige organisatie MFAC Loppersum. 

Tijdens de Lopster Torenloop zal er een wedstrijdloop over tien kilometer, een trimloop over vijf kilometer en de jeugdloop, met 

de traditionele rondes om de Lopster Toren, worden gelopen. 

De route gaat grotendeels in en door het centrum van Loppersum en zal nagenoeg dezelfde route zijn als de editie van 

afgelopen jaar. Vanaf het Marktplein gaan de lopers via de Wirdumerweg, Zorgvlijt, Veldzicht, via schelpenpaden naar de 

Wijmersweg, Zeedijken, Kersenlaan, Appelhof, Fruitlaan, Tuinbouwstraat, Hofstraat, Nieuwstraat, Middenstraat, nogmaals een 

stukje Wijmersweg, Schipsloot en de ‘bult’ van de Hogestraat weer naar start/finish op het Marktplein. De recreatieve lopers 

lopen één ronde van vijf kilometer en de wedstrijdlopers lopen twee rondes van ieder vijf kilometer. 

Tussen de jeugd en de recreatieve en de wedstrijdloop zal de zogenaamde ‘NulpuntNul-estafette’ weer plaatsvinden. Teams met 

elk vier deelnemers van onder andere bedrijven, sportverenigingen, vriendengroepen en dergelijke strijden tegen elkaar in een 

ludieke estafette rondom de Lopster Toren. De teams strijden om de felbegeerde wisselbeker die de vorige editie door Aristo 

Promotions werd gewonnen. Het zal hoe dan ook een sportieve en bovenal hilarische uitdaging worden. De warming up voor de 

vijf en tien kilometer-route wordt dit jaar verzorgd door Anita Dijkema. De deelnemers aan de Lopster Torenloop zullen langs de 

route worden ‘gedragen’ door de vrolijke klanken en melodieën van de Lopster Streetband LOS (Loppersum On Street). 

Voor de jeugdloop wordt het startschot om 18.00 uur gegeven en voor de recreatieve en wedstrijdloop valt het startschot om 

19.00 uur. De deelnemers worden weggeschoten door dokter Booij, die vorig jaar na vijftig jaar afscheid nam als dorpsdokter 

van Loppersum. Inschrijven kan op de dag zelf in Jeugdsoos Flits aan de Wirdumerweg 5 in Loppersum. Ook is hier ruimte om 

zich om te kleden. De inschrijving voor de jeugdloop vindt plaats tussen 17.00 en 17.45 uur. De inschrijving voor de recreatieve 

en wedstrijdloop van de vijf en tien kilometer vindt plaats tussen 17.00 en 18.30 uur. Deelname is niet gratis. Meer info is te 

vinden op de site van MFAC Loppersum (foto: Maaike de Jong). 

 
 

http://www.mfacloppersum.nl/
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16e Lopster Torenloop in alle opzichten geslaagd 

Een in alle opzichten geslaagde zestiende editie van de Lopster Torenloop, dit jaar voor het laatst onderdeel van het Huis & 

Hypotheek Ommelander Loopcircuit, is gewonnen door Gideon Douma uit Appingedam. Hij kwam zaterdag na tien kilometer als 

eerste over de streep in een tijd van 35.43 minuten. Bij de dames ging de winst naar Stadjer Renske Linstra. Zij kwam na 38.43 

minuten over de streep, die op het dorpsplein van Loppersum was gelegd. 

De omstandigheden voor de Torenloop, die de deelnemers door en om Loppersum bracht, waren prima. Het was niet te warm, 

er stond een verfrissende wind en ondanks de sombere voorspellingen bleef het droog. Prima loopweer dus en de sfeer zat er 

dan ook goed in. Dat werd mede in de hand gewerkt door de straatmuzikanten van Loppersum On Street, kortweg ook wel LOS 

genoemd. Zij kregen het publiek sneller los dan Anita Dijkema van Dijkema Training/BuitenGewoon Fitter, die de warming-up 

moest verzorgen. De deelnemers aan de wedstrijd- en recreantenloop hadden er weinig oren naar. Ze wilden maar een ding en 

dat was het rondje Loppersum voltooien. En dan het liefst in een zo goed mogelijke tijd. 

Klokslag zes uur werd onder de door Pé en Rinus bezongen ‘Olle Lopster Toren’ het eerste startschot gegeven voor de Kidsrun. 

In totaal 91 jeugdige lopers, uit de groepen en tot en met acht, begonnen met veel enthousiasme en inzet aan hun loop met 

allemaal het doel om de felbegeerde medaille te bemachtigen. Voor de drie snelste lopers van iedere categorie stond een fraaie 

beker op hen te wachten. Die gingen uiteindelijk naar: Groep 1-2 Jongens: 1. Daley Groenewege; 2. Justin Frankruijter; 3. Daan 

de Boer. Groep 1-2 Meisjes: 1. Tess van der Beek; 2. Anouk Marinus; 3. Veerle ten Dam. De uitslag van de meisjesgroep 1 en 2 

moest gecorrigeerd worden na het intensief bekijken van diverse video-opnames. Groep 3-4-5 Jongens: 1. Roene de Roo; 2. Gijs 

ten Dam; 3. Luuk Huiskens. Groep 3-4-5 Meisjes: 1. Ispa Gözel; 2. Isa Dammer; 3. Thirza Zijlstra. Groep 6-7-8 Jongens: 1. Lars ten 

Dam; 2. Ruben Balkema; 3. Tije Doff. Groep 6-7-8 Meisjes: 1. Anneloes Veldman; 2. Ruth Sebastian; 3. Tess Dammer. 

Tussen de jeugdloop en de recreatieve en wedstrijdloop vond de inmiddels traditionele NulpuntNul estafette plaats. Dit jaar 

waren er vier teams di zich hadden opgegeven voor dit hilarische onderdeel. De teams van B.E.D.U.M, Bloedje Fanatiek, Last 

Minute en De Wereldwinkel gingen al rennend met een bierpul, gevuld met een alcoholvrij drankje gevulde, om de Lopster 

toren. De bedoeling was om een met een nog zoveel mogelijk gevulde bierpul over de finish op het Marktplein te komen. Het 

werd een felle strijd, die het team van Last Minute uiteindelijk de zege opleverde. Zij mochten, na een nauwkeurige meting van 

het overgebleven drankje, de wisselbokaal overnemen Aristo Promotions, die er vorig jaar met de winst vandoor was gegaan. 

Rond de klok van zeven uur werd het startschot gegeven door dokter Booij. Een naam die voor altijd aan Loppersum verbonden 

zal blijven. Hij nam vorig jaar na vijftig jaar afscheid als dorpsdokter en de organiserende MFAC Loppersum vond het een goed 

idee om hem op deze manier nog een keer in het zonnetje te zetten. De huisarts in ruste kon maar liefst 192 recreatieve en 



wedstrijdlopers op pad sturen voor een of twee rondes van vijf kilometer. De lopers volgenden nagenoeg dezelfde route als 

vorig jaar in en om het fraaie dorp Loppersum. 

                      

De organiserende MFAC Loppersum was wel genoodzaakt een kleine aanpassing aan de route te doen.  In verband met 

wegwerkzaamheden kon er namelijk niet via de Lagestraat worden gelopen, dus werd de route iets omgelegd en gingen de 

lopers nu vanaf de Wijmersweg via Schipsloot, het laatste gedeelte van de Lagestraat naar de Hogestraat vanwaar start/finish op 

het Marktplein werd bereikt. De aanpassing deerde de deelnemers echter niet en na ruim 17 minuten was het Harm Schoonveld 

uit Bedum die als eerste de start/finishlijn op het Marktplein passeerde en aan zijn tweede ronde begon. Daarin werd hij fel op 

de huid gezeten door Gideon Douma uit Appingedam en Gerben Vermij uit Leens. Uiteindelijk bleek de Damster over de langste 

adem te beschikken en hij won dan ook overtuigend in een mooie tijd van 35.43 minuten. Op de tweede plaats eindigde Gerben 

Vermij (36.05) en de derde plaats was voor Harm Schoonveld uit Bedum die in 36.12 minuten over de streep kwam en het laatste 

treetje op het podium mocht beklimmen. 

Bij de vrouwen voelde Renske Linstra uit Groningen zich kennelijk prima op haar gemak in de straten in en rondom Loppersum. 

Onder de aanmoedigingen van het publiek en de klanken van LOS werd zij in 38.43 minuten gehuldigd als winnares van deze 

Lopster Torenloop. Het zilver was voor Annemarije Souer uit Bedum (41.35) en het brons was voor Delfzijlster atlete Janny 

Dammer (47.19). 

Bij de heren 40+ werd Barry Bronsema (35.50) uit Meedhuizen eerste, gevolgd door Chris Ruigendijk uit Woltersum (38.48) en 

Erwin Klaassen (39.32) uit Gasselte. Frank Marks uit Groningen wist in een tijd van 39.29 minuten in de categorie  50+ beslag te 

leggen op de eerste plaats. Tweede werd Peter Meijer (39.34) uit Bedum en derde werd Edward Pechler (40.31), eveneens uit 

Bedum. In de categorie 60+ werd Siemon Hinrichs (41.17) uit Delfzijl eerste, de tweede plaats ging naar Klaas Bijsterveld (44.33) 

uit Sauwerd en derde werd Auke Douma (44.51) uit Appingedam. Femke Veldman (42.50) uit Delfzijl zegevierde bij de vrouwen 

40+. Mariska Bosch (48.33) uit Appingedam eindigde als tweede en Marinda Gankema (49.05) uit Veenoord werd derde. In de 

categorie vrouwen 50+ werd meervoudig Lopster Torenloop winnares Marjan Helmantel (43.27) uit Eelde eerste voor Lopster 

Elise Kool (47.35) en Simone Binnema (47.58) uit Eenrum. Naast deze wedstrijdloop werd er ook nog een trimloop van 5 

kilometer verlopen, hierbij was de snelste man Mark Wiltjer (19.15) uit Delfzijl en de snelste vrouw de jeugdige Emma Dijkstra uit 

Stedum, die na 23.01 minuten over de finish kwam. 

De organiserende MFAC Loppersum keek met tevredenheid terug op het evenement, waar in totaal 299 lopers voor waren op 

komen draven. De Lopster Torenloop was de derde van zes in het Huis & Hypotheek Ommelander Loopcircuit. Op 4 september 

is Ten Boer het toneel van de hardlopers, op 30 september strijkt het circuit neer in Uithuizermeeden en op 21 oktober wordt in 

Appingedam de laatste loop gehouden (foto’s: Gert-Jan Maneschijn). 

 

 
 
 
 
 

https://eemsmondsport.nl/wp-content/uploads/2023/07/WinnaarLTL2023.jpg


De uitslagen luiden als volgt uit: 
 
Heren senioren (10 km) 
 
Gideon Douma      (Appingedam) 35.43 
Gerben Vermij     (Leens)      36.05 
Harm Schoonveld   (Bedum)      36.12 
Aart-Jan Lenstra  (Groningen)  37.04 
Maarten Zeegers   (Zuidlaren)  38.41 
 
Heren 40+ (10 km) 
Barry Bronsema    (Meedhuizen) 35.50 
Chris Ruigendijk  (Woltersum)  38.48 
Erwin Klaassen    (Gasselte)   39.32 
Alwin K. Spanjer  (Zuidwolde)  39.49 
Remco Oost        (Rottum)     40.19 
 
Heren 50+ (10 km) 
Frank Marks       (Groningen)  39.29 
Peter Meijer      (Bedum)      39.34 
Edward Pechler    (Bedum)      40.31 
Theo Bosker       (Nieuwolda)  43.09 
Gerben Zwerver    (Winsum)     46.16 
 
Heren 60+ (10 km) 
Siemon Hinrichs   (Delfzijl)   41.17 
Klaas Bijsterveld (Sauwerd)    44.33 
Auke Douma        (Appingedam) 44.51 
Maarten Hoeksema  (Groningen)  47.10 
Meine Hoitsma     (Meerstad)   47.15 
 
Vrouwen senioren (10 km) 
Renske Linstra    (Groningen)  38.43 
Annemarije Souer  (Bedum)      41.35 
Janny Dammer      (Delfzijl)   47.19 
Jorien Zwart      (Bedum)      47.31 
Hanny Douma       (Zuidhorn)   47.40 
 
Vrouwen 40+ (10 km) 
Femke Veldman     (Delfzijl)   42.50 
Mariska Bosch     (Appingedam) 48.33 
Marinda Gankema   (Veenoord)   49.05 
Nienke Heijs      (Bedum)      52.43 
Claudia de Jong   (Meedhuizen) 54.54 
 
Vrouwen 50+ (10 km) 
Marjan Helmantel  (Eelde)      43.27 
Elise Kool        (Loppersum)  47.35 
Simone Binnema    (Eenrum)     47.58 
Lydia van Oosten  (Siddeburen) 50.56 
Mia Hut           (Winsum)     52.56 
 
Recreanten (5 km) 
Mark Wiltjer      (Delfzijl)   19.15 
Jarne Blokzijl    (Delfzijl)   20.01 
Frank Berghuis    (Groningen)  21.49 
Cedrik de Roo     (Loppersum)  22.19 
Olaf Groenbroek   (Groningen)  22.22 
Jacob Havinga     (Loppersum)  22.23 
Gijs Broekhuizen  (Loppersum)  22.29 
Jan Anko Havinga  (Loppersum)  22.41 
Roy Hefting       (Loppersum)  22.59 
Emma Dijkstra     (Stedum)     23.01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                                           



 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 


