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Unaversity

Termin Knigge im Praxisteam Nesselwang Pfronten
Liebe Patienten,

im Praxisalltag gibt es sehr viele Verschiedene Griinde, Termine in der hausarztlichen Praxis zu vereinbaren.
Einer bendtigt ein Gesprach zur gesundheitlichen Beratung zu seiner Lebensfiihrung oder eine
psychotherapeutische Unterstiitzung, weil er Stress hat im beruflichen oder familiaren Bereich. Jener hat
akute Schmerzen. Dieser hat nur eine kurze Frage oder benétigt ein Attest.

Um den Grund ihres Anliegens besser zu verstehen und Sie in den Arbeitsalltag besser einordnen zu kénnen ist
es moglich verschieden Terminarten auszuwahlen. Hierbei werden Sie nach dem Grund ihrer
Terminanforderung gefragt, welche wir bitten kurz und pragnant in Stichworten zu benennen. Wenn Sie keine
Angaben machen werden wir Ihren Besuch als kurz und eher aufschiebbar einstufen.

AulRerdem bekommen Sie Informationen zugesandt, die wir lhnen hier nochmals prasentieren mdchten.

Akuttermin

Bei einem AKUTTERMIN werden plotzlich aufgetretene Erkrankungen behandelt, um schwere Verlaufe zu
vermeiden und lebensbedrohliche Erkrankung auszuschlieRen, sowie wichtige zeitnahe Entscheidungen zu
besprechen. Fir weitere Diagnostik, Untersuchung und Anliegen Ihrerseits werden Folgetermine geplant.
Wir bemiihen uns, lhnen den Akuttermin bei dem Arzt/Arztin lhrer Wahl zu erméglichen, das ist bei einem
eingeschobenen Termin nicht immer méglich, da diese von den an diesem Tag anwesenden Arzten, je nach
freier Kapazitat, Gbernommen werden. Dies kann auch zu langeren Wartezeiten fihren.

o Akuttermin

DMP Asthma

Sie sind Asthma Patient. Ihnen steht eine regelméaBige Evaluation Ihrer Beschwerden mittels eines Fragebogens
zu. Diesen haben wir ihnen Als Dateianhang beigelegt! Schicken Sie uns diesen Fragebogen ausgefiillt, gerne
digital zu! 2x/ Jahr sollen Sie einen Lungenfunktionstest machen. Vereinbaren Sie hierzu Termine. Sind der
Fragebogen oder der Test auffallig sollten die Medikamente angepasst werden!
Informieren Sie sich auch unter DMP Asthma.
Schicken Sie uns den ausgefiillten Fragebogen per Mail zu, oder bringen diesen zur Untersuchung mit.

. DMP Asthma

. Asthma Fragebogen

DMP COPD

Sie sind COPD Patient. lhnen steht eine regelmaBige Evaluation lhrer Beschwerden mittels eines Fragebogens zu.
Diesen haben wir ihnen Als Dateianhang beigelegt! Schicken Sie uns diesen Fragebogen ausgefiillt, gerne digital
zu!
2x/ Jahr sollen Sie einen Lungenfunktionstest machen. Vereinbaren Sie hierzu Termine.
Sind der Fragebogen oder der Test auffdllig sollten die Medikamente angepasst werden!
Informieren Sie sich auch unter DMP COPD!
Schicken Sie uns den ausgefillten Fragebogen per Mail zu, oder bringen diesen zur Untersuchung mit.
. DMP COPD
. COPD Fragebogen
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Infektionserkrankungen

Hierzu gehéren Husten Schnupfen Heiserkeit, Kopfschmerzen, Erbrechen und Durchfall, sowie kindliche
Hautausschlage.

Ein Arztbesuch macht Sinn bei

. Infekten langer als einer Woche

. Schweren und unklaren Symptomen

o Schlechtem Trinkverhalten oder fehlendem Stuhlgang oder zu haufigen Durchfall
o Bei sehr schlechtem Allgemeinbefinden

o Und bei auffalliger Atmung

Banale Infekte

Es liegen keine schweren Symptome vor dann beraten Wir Sie gerne telefonisch zu moéglichen
Therapieoptionen und Medikamenten. Eine elektronische Krankmeldung und Medikamente kdnnen Sie dann
auch per Telefon, Anrufbeantworter oder Mail anfordern.

Die Voraussetzungen hierfir sind:

. Sie sind bei uns Patient und es liegt ein glltiger Versicherungsnachweis vor!

o Es liegen keine schweren Symptome vor wie z.b. bei einem leichten grippalen Infekt
o Eine Krankmeldung kann maximal fir 5 Tage ausgestellt werden

o Eine Verlangerung der Krankmeldung tiber die 5 Tage kann nur personlich erfolgen!
o Verschlechtert sich der Gesundheitszustand kontaktieren Sie einen Arzt!

o Wenn Sie eine Telefon AU anfordern erkldren sie damit einverstanden.

Informationen zu Infekt Erkrankungen

° Grippaler Infekte

. Elterninformation grippale Infekte

. RSV Informationen Kind

. RSV Informationen Erwachsene > 75 Jahre
Impfungen

Bringen Sie lhren Impfausweis mit!

Hatten Sie Allergien oder Unvertraglichkeitsreaktionen auf Impfungen oder Impfstoffe? Dann lassen Sie es uns
wissen! Sind sie erkrankt oder entwickelt sich gerade eine Infekt Situation, dann sagen Sie den Termin bitte ab!
Wenn Sie oder Ihr Kind nur Schnupfen hat, spricht nichts dagegen, wenn Sie die Impfung durchfiihren lassen.

o Impfempfehlungen Kinder 0-12 Jahre

. Impfempfehlungen Jugendliche 13-17 Jahre

. Impfempfehlungen Erwachsene

. Impfempfehlungen Schwangere

. Grippeimpfung

. Grippeimpfcheck — bendtige Ich eine Grippeimpfung?
. Empfehlung COVID Impfung

. Pneumokokkenimpfung
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Reisemedizinische Beratung

Bringen Sie lhren Impfausweis und die Versichertenkarte mit!
Lesen Sie folgenden Link und die reisespezifischen Anhange aufmerksam durch.

¢ www.hausarzt-nesselwang-pfronten.de/leistungen/reisemedizinische-beratung/
Drucken Sie die fir Sie wichtigen Formulare aus und bringen diese so gut wie moglich ausgefillt zur Beratung
mit!
Reiseimpfungen, auch wenn Sie sich ,nur” impfen lassen wollen sind IGEL Leistungen (Individuelle-Gesundheits-
Eigen-Leistung), werden aber, wenn Sie die Rechnungen der Kasse einreichen zu einem Grofteil von dieser
Ubernommen!

Sprechstunde

Bei einem Sprechstundentermin erfolgen in der Regel keine Untersuchungen mit Apparaten. Falls Sie der
Meinung sind es sollen Untersuchungen durchgefiihrt werden, teilen Sie uns das bitte bei der
Terminvereinbarung mit.

e Besprechung von Facharztbefunden
o Bitte erkundigen Sie sich vorher ob der Befund bereits bei uns eingegangen ist oder und
bringen Sie uns die Arztbriefe mit, die Sie von Ilhrem Facharzt mitbekommen haben.
e Besprechung nach Entnahme eine Gewebeprobe bei einer OP oder Magen und Darmspiegelung
o OPim Hause, Die Histologische Untersuchung bendtigt ca. 14 Tage und wird meist beim
Fadenzug besprochen
o OP auller Hause, Die Histologische Untersuchung braucht mindestens und wird in der Regel
beim Facharzt besprochen! Danach macht eine Besprechung mit Ihrem Hausarzt Sinn
o Magen- und Darmspiegelung, die histologische Untersuchung benétigt meist 14 Tage!
e Besprechung nach einer Laborabnahme
o Die Laborwerte werden von unseren Arzten gesichtet, es erfolgt eine Dokumentation der
Konsequenzen in lhrer Akte, diese kdnnen Sie bei unseren Helferinnen erfragen. Sollten die
Werte aufféllig sein melden Wir uns bei lhnen!
e Besprechung von Abstrichen
o Abstriche von Bakterien sind meist nach wenigen Tagen fertig
o Abstriche von Pilzen bendtigen 4-6 Wochen
o Die Laborwerte werden von unseren Arzten gesichtet, es erfolgt eine Dokumentation der
Konsequenzen in Ihrer Akte, diese konnen Sie bei unseren Helferinnen erfragen. Sollten die
Werte auffillig sein melden Wir uns bei lhnen!
e Besprechung z.B. Veranderter Blutdruckwerte
o Nach ausreichender schriftlicher Dokumentation lhrerseits macht es Sinn die Ursache zu
erforschen und Medikation ggfls. anzupassen.
e Medikamentenplananpassung nach Facharzt oder Krankenhausaufenthalt
o Kann entweder in der Sprechstunde oder
o durch unsere MFA’s nach arztlicher Riicksprache erfolgen.
e Folgebescheinigung einer Krankmeldung
o Kann bei Langzeiterkrankungen auch telefonisch erfolgen
o Langzeit AU Wiedereingliederung Rente GDB
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Vorsorgeuntersuchung

e  Zur Vorsorgeuntersuchung MUSSEN lhre Laborwerte vorliegen!!
e Vorsorgeuntersuchung <35 Jahre: 1x im Leben moglich
e Vorsorgeuntersuchung >35 Jahre: Alle 3 Jahre moglich
e Vorsorgeuntersuchung Privatversicherte: jahrlich moglich
e Bitte Informieren Sie sich Gber die Leistungen lhrer Krankenkasse
o https://www.hausarzt-nesselwang-pfronten.de/leistungen/ Vorsorge

Vorsorgeuntersuchung Kinder

e Bringen Sie das U-Heft und Impfausweis mit!
e Informieren Sie sich auf unserer Webseite tiber die anstehende Vorsorgeuntersuchung.
e Flllen Sie die Fragebdgen ausgefillt zur Untersuchung mit.

Vorsorgevollmacht Patientenverfligung Organspende

Um eine Patientenverfliigung und Vorsorgevollmacht bei uns zu besprechen, informieren Sie sich auf den
unten angebotenen Links. Obiger Link und Patientenverfligung ist kostenlos. Wir arbeiten gerne mit den
Formularen dieser Kanzlei fir Medizinrecht, da diese einfach, rechtssicher und verstandlich sind.
Einen Termin zur Beratung fir die Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung wird leider von der
Krankenkasse nicht bezahlt.

e Informieren Sie sich auf unserer Webseite zu diesem sehr wichtigen Thema am besten vor dem

Termin.
e Linkempfehlungen:

e Ein sehr gutes Beispiel eines Dokuments fiir die Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

e Recht am Lebensende
e Notvertretungsrecht fiir Ehegatten
e Palliativplan
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