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Sulie Apfel werden schneller braun

Grofder Andrang bei der Obst-Press-Aktion der Lengsdorfer Bachfreunde. Der Saft wird auf 80 Grad erhitzt

Von Stefan Knopp

LENGSDORF. Fasziniert beob-
achten die Kinder der Kreuzberg-
schule, wie langsam der Saft aus
den gepressten Apfelstiicken, der
sogenannten Maische, quillt. Auf
der Pressunterlage bildet sich au-
flerdem eiweifshaltiger Schaum.
,Das ist der Grundstoff fiir Gum-
mibdrchen®, erklart Carlos Cabre-
ra-Bettermann zur Uberraschung
der Viertkldssler. ,Aber der
Schaum schmeckt so nicht, die bei
Haribo tricksen dabei schon ein
wenig.”

Auf dem Platz an der Feuerwa-
che in Lengsdorf ging es bei der
Apfel-Press-Aktion aber nicht um
Gummibarchen, sondern um den
leckeren Saft, der mit der mobilen
Saftpresse von Sauerland Obst aus
den Apfeln gewonnen wurde. Die
waren im Lauf des Septembers von
den Lengsdorfer Bachfreunden auf
den Streuobstwiesen rund um den
Stadtteil, unter anderem am Kat-
zenlochbach, gesammelt worden.
Die Biostation und einige Privat-
leute brachten auch ihre eigenen
Apfel mit. Das Obst wurde zu-
ndchst gewaschen und von Gras
befreit, dann zerkleinert und ge-
presst. Dazu kam die Maische in
speziellen Netzen auf hdlzerne
Paletten. Zwei Wannen standen
dafiir zur Verfligung: Auf der einen
stapelte Cabrera-Bettermann die
Paletten, die andere wurde gleich-
zeitig langsam von unten gegen ei-
nen Pressstempel gedriickt.

Um den Saft zu pasteurisieren,
wurde er auf 80 Grad erhitzt. ,Das

Apfelpressen: Carlos Cabrera-Bettermann erklirt den Klndern, wie der Saft aus den Apfeln in die Flasche

kommt - und in die Gummibiérchen. FOTO: ROLAND KOHLS
reicht, um alle Bakterien abzuto- diese Weise ist der Saft in der un-
ten”, teilte Klaus Schmadck, Vorsit-  gedffneten Box ein Jahr lang halt-
zender der Bachfreunde, mit. ,,Auf bar.“ Er freute sich, dass das An-

gebot von so vielen Menschen
wahrgenommen und genutzt
wurde. ,,Sogar aus Hagen kommen

einige Leute mit ihren Apfeln.“
Zum zweiten Mal haben die Bach-
freunde die Mitarbeiter von Sauer-
land Obst mit ihrer Presse nach
Lengsdorf geholt. ,Hoffentlich
geht das noch viele Jahre so wei-
ter”, sagte Schmack.

Trotz Nieselregens war einiges
los an der Feuerwehr: Neben meh-
reren Grundschulklassen kamen
auch vom Kindergarten Sankt Pe-
ter einige Kindergruppen, und die
Senioren vom Haus Miihlenbach
sahen ebenfalls interessiert zu, wie
Cabrera-Bettermann die Presse
bediente. Sie durften hinterher
auch den leckeren frisch gepress-
ten Saft probieren. Den gab es in
luftdichten Fiinf-Liter-Boxen auch
zu kaufen: 6 Euro kostete das, 1
Euro ging laut Schmack an die
Bachfreunde, die die Apfel ja ge-
sammelt und transportiert hatten.

Beim Probieren kam bei den
Grundschiilern eine Frage auf:
Warum ist der Saft braunlich, ob-
wohl die Apfel doch innen weif
sind? Klaus Schulte von Sauerland
Obst wusste natiirlich die Antwort:
,Wenn man in einen Apfel beifit,
wird er innen auch irgendwann
braun, weil das Fruchtfleisch oxi-
diert.“ Das passiere auch beim
Zerkleinern der Apfel. ,Je schnel-
ler man sie verarbeitet, desto heller
wird der Saft.“ Die Apfel, die in
Lengsdorf gepresst wurden, seien
auflerdem besonders siifR. ,Siifle
Apfel oxidieren schneller. Deshalb
istder Saft so braun.“

Informationen zur mobilen Presse
gibt es auf www.obst-auf-rae-
dern.de.



