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Mit dieser Anleitungen 
möchten wir Ihnen Schritt 
für Schritt zeigen, wie Sie 
erfolgreich Tomaten aus 
Samen ziehen können. 
Ideal für Anfänger und 
erfahrene Gärtner!

Anzuchtanleitung für 
Tomatensamen


1. Aussaatzeitpunkt:

Tomaten sind wärmeliebende Pflanzen und sollten daher 
vorzugsweise ab März bis April unter Glas oder auf der 
Fensterbank im Haus vorgezogen werden. Im Freien ist die 
Aussaat nach den letzten Frösten, in der Regel ab Mitte Mai, 
möglich.


2. Saatgut vorbereiten:

Prüfen Sie die Tomatensamen auf Beschädigungen und wählen 
Sie gesunde, unversehrte Samen aus. Eine Vorbehandlung der 
Samen ist in der Regel nicht notwendig.


3. Aussaat:

- Füllen Sie Anzuchttöpfe oder -schalen mit einer gut 
durchlässigen, feinen Saaterde.

- Platzieren Sie die Samen in geringer Tiefe (ca. 0,5 cm) in die 
Erde.

- Bedecken Sie die Samen leicht mit Erde und drücken Sie 

diese sanft an.
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4. Standort und Licht:

Stellen Sie die Töpfe an einen warmen Ort mit viel 
indirektem Licht. Eine konstante Temperatur von etwa 
20-22 °C ist ideal für die Keimung.


5. Bewässerung:

Halten Sie die Erde gleichmäßig feucht, aber vermeiden 
Sie Staunässe. Eine Sprühflasche eignet sich 
hervorragend, um die Erde sanft zu befeuchten.


6. Keimung:

Die Tomatensamen sollten innerhalb von 5-14 Tagen 
keimen. Sobald die Sämlinge erscheinen, sorgen Sie für 
ausreichend Licht, um „Geilwuchs“ zu vermeiden.


7. Pikieren:

Wenn die Sämlinge ihre zweiten echten Blätter 
entwickelt haben, können sie vorsichtig in größere Töpfe 
umgesetzt werden. Seien Sie dabei besonders vorsichtig 
mit den Wurzeln.


8. Aushärten:

Bevor Sie die Pflanzen Ende Mai bis Anfang Juni nach 
draußen pflanzen, sollten sie abgehärtet werden. 
Gewöhnen Sie sie langsam an die Außenbedingungen, 
indem Sie sie zunächst nur tagsüber ins Freie stellen.


9. Auspflanzen:

Wählen Sie einen sonnigen Standort und reichern Sie 
den Boden mit Kompost an. Setzen Sie die 
Tomatenpflanzen mit einem Abstand von ca. 50-60 cm in 
den Garten oder in größere Gefäße.


10. Pflege:

Unterstützen Sie wachsende Tomatenpflanzen mit 
Stäben oder Tomatenspiralen und entfernen Sie 
regelmäßig Seitentriebe. Achten Sie auf ausreichende 
Bewässerung und Düngung.


Mit dieser Anleitung sollte die Anzucht Ihrer Tomaten 
aus Samen ein Erfolg werden. Viel Spaß und Erfolg im 
Garten!


