1. Schutzfolie entfernen (nach 2-4 Stunden), damit die Haut atmen kann
2.Reinigung:
o Wasche Deine Hiénde griindlich mit Seife.
o Reinige das Tattoo vorsichtig mit lauwarmem Wasser und einer milden, unparfiimierten Seife. Verwende
keine Schwiamme oder Waschlappen!
o Tupfe das Tattoo vorsichtig mit einem sauberen Papiertuch oder einem fusselfreien Tuch trocken. Nicht
reiben!
Erste Tage (Tag1-3):
1.nach dem Reinigen das Tattoo an der Luft trocknen lassen, bevor Du die Pflegecreme auftrigst
2.Trage eine diinne Schicht einer empfohlenen Tattoo-Nachbehandlungssalbe oder einer unparfiimierten
Feuchtigkeitscreme auf (z.B. GriineSeele Tattoocreme, Hustle Butter, Bio Sheabutter, Lindesa). Verwende nur
die von Téitowierern empfohlene Produkte.
o Wiederhole dies 3-4 Mal tiiglich.
Weitere Pflege (Tag 4-14):
1.Fortsetzen der Feuchtigkeitspflege:
o Setze die Anwendung der Pflegecreme fort, bis das Tattoo vollstindig verheilt ist. Dies kann bis zu zwei
Wochen oder léinger dauern.
o Vermeide, zu viel Creme aufzutragen! Eine diinne Schicht reicht aus.
2.Vermeiden von Reibung und Druck:
o Trage lockere Kleidung, um Reibung und Druck auf dem Tattoo zu vermeiden.
o Beriihre das Tattoo nicht unnétig und vermeide Kratzen oder Reiben.
Allgemeine VorsichtsmaBnahmen:
1. Nicht einweichen:
o Vermeide es, das Tattoo unter Wasser zu setzen. Kein Baden, Schwimmen oder Einweichen in Pools,
Whirlpools oder natiirlichen Gewéssern.
o Duschen ist in Ordnung, aber halte das Tattoo nicht direkt unter flieBendes Wasser.
2.Sonneneinstrahlung vermeiden:
o Schiitze das Tattoo vor direkter Sonneneinstrahlung, da UV-Strahlen die Heilung beeintréchtigen und die
Farben verblassen lassen knnen.
o Nach vollstéindiger Heilung immer Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor (SPF 30 oder héher)
verwenden.
3.Keine scharfen Produkte:
o Verwende keine parfiimierten Lotionen, Alkohol, Vaseline oder Produkte, die eine Hautirritation
verursachen konnten.
4. Hautverinderungen beachten:
o Wenn Du Anzeichen einer Infektion bemerkst (z.B. iiberméflige R6tung, Schwellung, Eiter, starke
Schmerzen), suche umgehend einen Arzt auf.

Nach der Heilung:
1. Langfristige Pflege:
o Auch nach der Heilung sollte das Tattoo regelméBig mit Feuchtigkeit versorgt und vor der Sonne
geschiitzt werden, um die Farben frisch zu halten.
Tipps:
o Hore immer auf die spezifischen Anweisungen Deines Tatowierers, da unterschiedliche Tatowierer leicht
unterschiedliche Empfehlungen haben kénnen.
o Vermeide wihrend der Heilungsphase {ibermiBige korperliche Aktivititen, die das Tattoo stark belasten
oder es stark schwitzen lagsen konnten.

Durch sorgfiltige Pflege wiithrend der Heilungsphase stellst Du sicher, dass Dein Tattoo optimal verheilt und
lange schon bleibt!
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