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systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie
o’ Kindercoaching

Fiir Kinder ist die Trennung und Scheidung ihrer Eltern oft ein einschneidendes Erlebnis.

Viele Kinder reagieren mit Angsten, Verunsicherung und einem enormen Verlust des Selbstwertgefiihls. Die
Kinder machen das erste Mal in ihrem Leben die Erfahrung, dass Liebe etwas ist, was aufhoren kann. Dies
hat zur Folge, dass sich viele Kinder auch fragen, ob die Liebe zu ihnen auch endlich ist.

Hinzu kommt, dass die Eltern oftmals mit ihren eigenen Problemen zu kdimpfen haben und ihre Kinder aus
dem Blick verlieren.

Mit meinem Gruppenangebot mochte ich Kindern den Raum und die Moglichkeit geben mit der verénderten
Lebenssituation besser umgehen zu lernen. Sie erhalten emotionale Unterstiitzung, neue Schritte konnen
gewagt und das Selbstvertrauen wieder aufgebaut werden.

Wie sieht die Unterstiitzung aus?

 Elternabend mit den wichtigsten Hinweisen, wie Eltern ihr Kind zu Hause unterstiitzen kénnen.

 Die Kinder lernen in einem geschiitzten Rahmen sich iiber ihre Gedanken, Gefiihle, Angste und Wiinsche
auszutauschen.

e Sie lernen Gefiihle und Gedanken wahrzunehmen, zuzulassen und sich dazu auszudriicken.

» Sie lernen iiber ihre Schamgefiihle zu sprechen, mit ihnen umzugehen und sie zu tiberwinden.

 Sie lernen ihre Ressourcen kennen und diese zu nutzen.

 Sie lernen neue Losungsmoglichkeiten kennen.

e Durch den Austausch und die Anerkennung der anderen Kindern wird ihr Selbstwertgefiihl gestirkt.

» Die Kinder werden im Aufbau einer eigenstédndigen Beziehung zu den Eltern gestérkt.

* Durch die Auseinandersetzung mit dem Thema soll die Trennung der Eltern verstanden und eine
realistische Einschéitzung der eigenen Situation entwickelt werden.
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