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MEIN KOSTBARER

MENSCHENKÖRPER

Erzengel Gabriel- Gefühle rechtzeitig wahrgenommen, 
akzeptiert und losgelassen sind geheilt ,befreien und 
führen  zu einem geheilten Körper

- Eine Essenz der Gnade, die die 
Augen öffnet  für inniges Sehen, du vertraust dir selbst und 
weißt, dass man dir das Leben zutraut

- du kannst im Gesundsein und in 
der Freude lernen hier auf Erden zu leben

 - verschiedene Essenzen  zur gelebten Gesundheit  
befreite Leber, aktives Immunsystem, Blut, Gesundheit als 
Freund, Knochen, Knochenmark, Ausgleich- Hören mit dem 
Herzen, Augen….

- du spürst Gnade  im 
Körper, im Leben, der Körper weiß um seinen Urzustand 
der Gesundheit und erlaubt sich gesund zu sein

- Heilung der Hüfte-leichtes, 
unbeschwertes Weitergehen

- tiefe, innige Körperbegegnung
 -Olivenöl, 

Bernstein, Jade, Bergkristall schützt den Körper in seiner 
Empfindsamkeit und deine Zellstrukturen,  du hast den 
Mut in die Welt hinauszugehen.

- ein Danke an  meinen Körper
- Weintraubenbrand und Knöterich 

erlöst  Schockerlebnisse und deren Prägung aus 
Körperzellen.

- Lerne  Mutter Erde in ihrer  
lebensspenden Zärtlichkeit und Kraft kennen und reiche ihr 
die Hand um ihren Reichtum anzunehmen  und ihr zu 
danken.
Du kannst  all diese Essenzen auf Körperstellen, Meridiane, 
Akupunkturpunkte auftragen. Viele davon kannst du auch  
unverdünnt oder verdünnt in Wasser einnehmen.

SEELENSTÜTZE AUGE 

GESUNDSEIN- Plutokraft 

URIEL

GNADENMUTTER- KÖRPERWISSEN 

DELFINSPRÜNGE 

WALESSENZ 
TIEFES SCHUTZÖL- GELASSENES HINSCHAUEN

DANKESCHÖN 
SCHOCKAUFLÖSUNG 

UNSER  ZÄRTLICHER, REICHER , KRAFTVOLLER  KÖRPER
VON MUTTER ERDE 

 

  

Diese Essenzen sind  gedacht um dich zu einer 
innigen, achtsamen, liebevollen Beziehung und 
Begegnung mit deinem Körper zu begleiten .Sie 
helfen dir  Frieden mit deinem Körper zu 
schließen und dankbar zu sein. Freue dich über 
deinen Körper.                                                  



Verdauungsflüssigkeit 

Speicheldrüsen 
Bauchspeicheldrüse 

Gallenflüssigkeit 
Weibliche Geschlechtsdrüsen 

Männliche Geschlechtsdrüsen 

Gehirn- Rückenmarksflüssigkeit 

Mund
Füße 
Klare Gedanken 
Schultern 
leichtes Herz 

Leber 
Gebärmutter 
Unterbewusstsein

- Tausendguldenkraut Aufschließen 
und Verdauen der Nährstoffe

- Salbei-Aufspalten der Nahrung
- Wegwarte-Ort der Konzentration und 

Verarbeitung der Süße des Lebens.
- Löwenzahn, stärkstes Feuer- Körper

- Schafgarbe Schöpferkraft des 
Lebens

- Sellerie, Impulskraft, 
Zielgerichtetheit.

- Tanne- Orange wärmt  
bringt Leichtigkeit

  - eine leichte sanfte Sprache 
mit und durch deinen  Körper. Schmetterlingssprache bringt 
die Heiligkeit der Sprache  in dein Körperbewusstsein und die 
innige Beziehung zu deinem Körper

 – genieße Begegnung und Berührung,
- gehe lachend deinen Weg , genieße dein Stehen,

- denke mit Freude,
- lass dich beflügeln und richte dich  auf,

- sei dankbar für das Leuchten, den  Puls des 
Lebens in dir,

- lebe Freiheit und  Frieden,
- stille, süße Intimität,

- setze dir klare, gesunde Ziele
- Es geht mir gut- aufrecht im Leben stehen, 

Kräuteressenzen in Olivenöl
- Holunder, Sprache- Körpersprache
 - Lindenblüte, Herzenswärme, Urvertrauen,

-Wegwarte-Körperlust und Herzenslust,
- Nachtkerze, Lebensfreude,
- Eisenkraut- Wurzelkraft.

 verstärkt 
Standfestigkeit und Stehvermögen

- Solewasser mit Rosenquarz, auf Erden 
ankommen empfänglich sein für Mutter Erde, das Gute 
genießen, im Jetzt sein

- Mariendistel, und Weintraubenbrand, 
verdauungsfördernd, leberschützend, verbindet mit 
Urweiblichkeit

-  rubinrotgoldenes 
Einhorn löscht Kränkungen aus  dem Körper, aus Geist und 
Seele. Du erkennst, ich bin mit mir, in meinem Körper 
glücklich, dankbar, zufrieden und gesund. 

- Solewasser und 

SCHMETTERLINGSSPRACHE

WIRBELSÄULE 

AUFRECHTETRES GEHEN- MAMMUTBAUMESSENZ

SICH ERDEN 

ENTGIFTUNGSESSENZ 

KÖRPERLIEBE UND KÖRPERKRAFT 

GEHEILTE GEFÜHLE- GEHEILTE KÖRPER 

  

 

Halswirbelsäule 
Brustwirbelsäule
Lendenwirbelsäule 
Kreuzbein 
Steissbein 

MEIN KOSTBARER MENSCHENKÖRPER 

KÖRPER 

MEIN GESUNDES KÖRPERHAUS

BRÜCKENESSENZEN 

DELFINESSENZ- BELEBUNGSESSENZ 

 - dein Körper, dein 
Schatz auf Erden, behüte und bewahre ihn, schätze ihn

- kristalline Energie- Du erkennst dich als gesundes 
Menschenwesen. Du bist Gesundheit  in all deinen Zellen 
und genießt dein Gesundsein.

   - Johanniskrautöl, 
Lavendel ,Gesundheit in allen Körperzellen

- diese Essenzen stehen für die 
Verbindung von Körper und Seele. Der blaue Buddha im 
goldenem Tor symbolisiert vollkommene Gesundheit.
Blütenessenzen in Olivenöl für den  Körper

- Schlehe- Liebe zu sich selbst., Urfrucht,
- Waldmeister-Herzfreude,

- Johanniskraut,- Frieden
- Gundelrebe- Grünkraft

-Giersch- Ausleitung
 -Kirsche- Sinnlichkeit

- Veilchen -Freude, Entspannung 
 - Bärlauch- Reinigung

Edelsteinessenzen in Olivenöl für den Körper
- Rosenquarz-Liebe

- Amethyst- Konzentration
- Bernstein-Geburt

 -Dioptas- Erkennen
- Chalzedon- Leichtigkeit

-Tigerauge- Heilung
- Zitrin- Atmung
- Bergkristall- Klarheit
- Jade- spirituelles Herz erwecken
- Lapislazuli- Erneuerung                                 

SEELENESSENZEN
- Aventurin-Glück und Erfolg
- Ringelblume- Geborgenheit

- Serpentin- Sanftheit,
-Ahorn- Unterstützung, Erdverbundenheit

- Perle- Freiheit
- Salbei- Beweglichkeit    

- Die Flüssigkeiten im 
Körper, verschiedene Kräuter ,Energie der Delfine und 
Klang der Kristallklangschale Delfin Ocean Gold

- Brennessel, zentraler Ort des Immunsystems,
- Frauenmantel- Entgiftung  und Reinigung, 

Abtransport von Fremdbelastung
- Rosmarin- Ausscheidungs- 

Loslassflüssigkeit.alter Glaubensmuster 

Herz 
Magen 
Gehirn- Nerven 
Geschlechtsorgane 
Blase 
Milz
Lunge 
Niere

Haut 

Knochen 

Muskel 

Blut 
Lymphe 

Harnflüssigkeit 

Herz 
Gehirn, Nerven 
Magen 
Geschlechtsorgane
Blase 
Milz 
Lunge 
Leber 
Galle 
Niere 

Haut 

Knochen 

Muskel 
                             


