
Draußen

Kleidung

Wohnung

Mobil

DIE LISA

FRÜHJAHRS-BUCKET-LIST

Für mich

Balkon fegen und putzen
Leere Blumenkästen reinigen
Frühlingsblumen in frische Erde
Balkonmöbel säubern 
Kübelpflanzen u.U. umtopfen

Heizung ausschalten
Frühjahrsputz machen
Wohnung umdekorieren
Frische Blumen auf den Tisch

Sommersachen lüften

Wintersachen wegräumen
Regenjacke imprägnieren

Fahrrad frühlingstauglich machen

Sommerreifen fürs Auto
Mehr Schritte an der frischen Luft

Zum Friseur gehen
Eine Gesichtsmaske machen
Frühlingsplaylist fürs Handy 

= BELOHN DICH MIT…

… DEM 1. FRÜHSTÜCK AUF
DEM BALKON

Frische Kräuter für die Küche

Sommerschuhe zum Schuster?
Schmuck reinigen & reparieren

… DEM 1. BESUCH BEI DER
LIEBLINGSEISDIELE

… EINEM NEUEN SHIRT IN
FRÜHLINGSFARBEN

… DEM 1. AUSFLUG MIT
EINEM PICKNICK

… EINEM BIERGARTEN-DATE
MIT DER BESTEN FREUNDIN


