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Unser Crossrun - toll und bunt!

«Von Null auf Hundert-Zwanzig” aber vor allem hatten alle 120
Teilnehmer:innen einen groBen SpaB beim ersten Crossrun in
Waulfsdorf. Nicht nur aufgrund des Dauerregens und der dadurch
matschigen Strecke, wird der Geldndelauf sicherlich den allermeisten
noch lange in Erinnerung bleiben. Unter den zahlreichen Laufer:innen
waren fast 1/3 Inklusions-Athleten- und Athletinnen bzw. Guides. Wir
haben uns liber das rege Interesse jedenfalls riesig gefreut und haben
das abschlieBende Zusammensein im Geimeinschaftshaus richtig
genossen. Das zeigte, dass die Voraussetzungen in Wulfsdorf fiir
derartige Veranstaltungen wirklich sehr gut sind. Grund genug fiir uns
an den kommenden Sommer zu denken und am 12.07. erneut zu
einem Crossrun einzuladen. Die Planungen laufen diesbeziiglich
jedenfalls bereits auf Hochtouren und...Na klar - wird’s abermals ein
Inklusions-Lauf und Bunt werden! Also gerne schon mal den 12.07. im
Kalender rot anstreichen!
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Cyclocross & Inklusion: WIR wissen schon wofiir wir
trainieren. Denn u.a. werden wir am 04.10. bei
unserem néchsten Cross-Rennen in Schleswig-Holstein
auch Wettbewerbe fiir alle (=mit Inklusions-Cross) am
Start haben. Bereits am 21.06. wire dann noch unsere
geplante Mountainbike-Veranstaltung in Kaltenkirchen
vorzumerken. Néchster Trainings- i

Mittlerweile mehr als ,nur”
UnterstUtzer: Stetige Forderer
unserer Projekte, Anja & Heiko
von Simon Frischemarkt
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Die perfekte Mischung: WIR,

Pommes und jetzt auch Hela

Termine:

01.05. Trittau-Run

03.05. Inklusion &
Cyclocross 10:00

23.05. Abendlauf
Wilstedt

24.05. LadiesKross
Training Wulfsdorf
10:00

24.05. Inklusion &
Cyclocross 10:00

21.06. SKS MTB-Cup
Kaltenkirchen
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.Sowas braucht's auch*

Auf den Team-T-Shirts beim Crossrun war es schon
zu lesen: Wir kdnnen uns ab jetzt auf eine
spannende Zusammenarbeit mit dem Ahrensburger
Unternehmen APOrtha freuen. Stefan und Gabriele
von APOrtha finden unseren Verein, unsere Ansatze
und Ideen jedenfalls so gut, dass sie fortan bereit
sind, auszuhelfen wenn es bei uns mal irgendwo
.dran hapert und klemmt”. WIR sind Gberzeugt, dass
wir gemeinsam noch so einiges an den Start
bringen kénnen. Die uns kostenlos zur Verfliigung
gestellten Shirts waren jedenfalls schon mal ein
richtiger Hingucker! Gerade aktive Vereine wie der
unserige einer ist, hat Bedarf an einer
unkomplizierten und zielgerichteten Unterstitzung
um Préjekte langfristig und nachhaltig zu etablieren.
Aber auch im Hinblick auf die von uns geplanten
Cyclocross-Events 25/26 kénnen wir uns ein
zusammen wirken richtig gut vorstellen!

UND DAS AUCH NOCH:

Bernd & Joerg sagten ,Hallo“ und ,WIR sind...“ beim
Inklusions-Forum der Sportjugend und des
Landessportverbandes Schleswig Holstein in Bad Oldeloe.
Gut, es waren auch zahlreiche Macher- und Macherinnen
aus dem Inklusions-Sektor und dem Kreisspoitve
Stormarn vor Ort. Man kennt sich s
jetzt und sie uns. Noch besser
werden die allermeisten uns und
unsere Projekte in den néchsten
Wochen und Monaten kennen-
lernen konnen, denn wir haben
ja noch so einiges vor.
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Aufgrund der An- und Nachfrage vielleieht auch etmen
kunterbunten ,, T-Shirt und mehr“-Online-Shop.

Na, wie war "s!?
WIR BEWEGEN.SH =& ¥

Die I1B.SH-Spendenplattform fiir Schleswig-Holstein

Wir habe es geschafft: Unser Spenden-Aufruf
auf der Plattform Wir bewegen. SH war
erfolgreich! Fur unsere Trainings-Projekte
stehen uns somit €750 zur Verfiigung. Danke
fur die Unterstiitzung!

Fotos vom Crossrun (Danke Marcus) https://

apps.scrappbook.de/B1j5JpJTkx und das Video (Danke

Nico) findet Ihr hier: https://www.youtube.com/watch?
v=FBsoXF7BGmO

Der néachste Termin fur das LadiesKross-Training 2025 steht im Kalender: Los geht’s am
24.05. mit einem Gravel/CX-Ride (Start 17 Uhr beim ,Coffee-Shop” Robben-Cafe
(Bornkampsweg, Wulfsdorf). Fir das Inklusion & Cyclocross-Training - ebenfalls

Treffpunkt beim ,Robben Cafe” - sehen wir uns bereits am 03.05. wieder.

Die bei Verge bestellten Vereins-Klamotten sollen Mitte April geliefert werden. Wir
werden uns bei natlrlich Euch melden, wenn diese bei uns eingetroffen sind!

WIR starteten zusammen mit dem RSC Kattenberg in Kaltenkirchen das Mountainbike

und Radsport-SpaB Projekt KaKi-MT Kids. Die Stadt hat uns dafiir den tollen Festplatz
zur Verfigung gestellt. Und der ist dafir richtig toll! Jeden zweiten Donerstag sind wir
in der Zeit von 16-17:30 vor Ort und stellen dann ,ein paar verrickte, lustige Radfahr-

Aktionen” an. Und das nattrlich mit Integration & Inklusion = RadspalB fir alle! Wieder
am 08.05. - am 24.04. muss das Training leider ausfallen!

Infos & News qibt’s auch hier ~a

WWW.wearecyclocross.com
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