Trainingsplanung FAS 2025

April Mai Juni Juli
1 Di 1 Do Tagder Arbeit 1 So |FAS Inline Alpin 1 Di
2 Mi 2 Fr 2 Mo 23 2 Mi
3 Do 3 Sa |FAS Training Inline Alpin/Einsteiger 3 Di 3 Do
4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr
5 Sa 5 Mo 19 5 Do 5 Sa
6 So 6 Di 6 Fr 6 So |FAS Inline Alpin
7 Mo 7 Mi 7 Sa 7 Mo 28
8 Di 8 Do 8 So  Pfingsten 8 Di
9 Mi 9 Fr 9 Mo [FAS Inline Alpin 9 Mi
10 Do 10 Sa 10 Di 10 Do
11 Fr 11 So FAS Training Inline Alpin/Einsteiger 11 Mi 11 Fr
12 Sa |[Gerlos Rennwoche 12 Mo 20 12 Do 12 Sa
13 So |[Gerlos Rennwoche 13 Di 13 Fr 13 So
14 Mo |Gerlos Rennwoche 14 Mi 14 Sa  |FAS Skihalle Mental/Schnuppern 14 Mo 29
15 Di |Gerlos Rennwoche 15 Do 15 So 15 Di
16 Mi 16 Fr 16 Mo 25 16 Mi
17 Do 17 Sa 17 Di 17 Do
18 Fr Karfreitag 18 So |FAS Inline Alpin 18 Mi 18 Fr
19 Sa c 19 Mo 21 19 Do .o 19  Sa
20 SO  Ostem Y= 20 Di 20 Fr 20 So
21 Mo o K 21 Mi 21 Sa 21 Mo . B
22 Di 22 Do 22 So_|[FAS Inline Alpin 22 Di k]
23 M 23 Fr 23 Mo 6 23 Mi &
24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do L
25  Fr 25  So |[Inline Cross Warstein 25  Mi 25  Fr
26 Sa 26 Mo 22 26 Do 26 Sa
27 So |FAS Training Mental/KO/ 27 Di 27 Fr 27 So
28 Mo 18 28 Mi 28 Sa |FAS Kompakt Training Mental 28 Mo 31
29 Di 29 Do Christi Himmelfahrt 29 So 29 Di
30 Mi 30 Fr 30 Mo 27 30 Mi
31 Sa 31 Do
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