Energy Balls Natlrlich Gesund- Daniela Niemeyer

Dattel-Kichererbsen-Béllchen

vegan, glutenfrei, laktosefrei

85g weiche Datteln

100g Kichererbsen gegart oder aus dem Glas
50g Mandelmus

100g Haferflocken (glutenfrei)

Wasser nach Gefuhl
Schokodrops (vegan)

Datteln, Kichererbsen und Nussmus in einen Mixer geben und zerkleinern. Ggf. muss etwas
Wasser hinzugeflgt werden. Achtung, nur tropfchenweise, es muss eine Keksteigahnliche
Konsistenz haben.

Danach die Haferflocken dazugeben und noch mal mixen. Evtl. wieder Wasser hinzufigen.
Schokodrops untermengen und mundgerechte Béallchen formen.



