Sportangebote der TSG Reken e.V. - Gesamtubersicht

Stand: 29.08.2022

Angebot | Zielgruppe |Wochentag | Zeit [Ort |Ubungsleiter*in
Breitensport Kinder 6 - 10 Jahre Montag 17:00 - 18:00 [VerBiz/ehem. Overbergschule |Liane Buttler
allgemein Kinder/Jugendl. 11 - 16 Jahre [Montag 18:00 - 19:30 |VerBiz/ehem. Overbergschule [Liane Buttler

Kinder 3 - 7 Jahre Dienstag 17:00 - 18:00 [Sporthalle Sekundarschule Peter Schotte

Kinder 4 - 6 Jahre Donnerstag 16:30 - 17:30 [VerBiz/ehem. Overbergschule |Ines Bernemann-Vogeshaus
Breitensport Kinder 8 - 11 Jahre Dienstag 17:15 - 18:45 |ISP Maria Veen Sandra Donnay
Schwerpkt. Kinder 6 - 10 Jahre Donnerstag 17:00 - 18:30 |ISP Maria Veen Hanna Schmidt
Leichtathletik Jugend|./Erw. 10 - 15 Jahre Dienstag 18:00 - 19:30 [ISP Maria Veen Silke Ehrbar
Eltern-Kind- Kinder bis 4 Jahre
Turnen und ihre Eltern Dienstag 16:00 - 17:00 [Sporthalle Sekundarschule Peter Schotte
Fit im Alter | Seniorinnen |Dienstag [18:00 - 19:00 |Sporthalle Sekundarschule [N. N.
Fitness fir IHN  [Manner [Montag [20:15 - 21:45 |VerBiz/ehem. Overbergschule  |Frank Elvers

VerBiz/ehem. Overbergschule

Fitness fur SIE Madchen ab 12 und Frauen Montag 19:00 - 20:15 [und draufien Simone Werk/Svea Burgers
Gerateturnen Kinderturnen (Leistungsgrp.) |Dienstag 16:00 - 18:30 [VerBiz/ehem. Overbergschule |Susan Emmeluth

Kinderturnen (Leistungsgrp.) |Freitag 17:30 - 20:00 [VerBiz/ehem. Overbergschule |Susan Emmeluth

Kinderturnen (allg. Gruppe) Freitag 15:00 - 17:30 [VerBiz/ehem. Overbergschule |Steffi Riekenberg/Yvonne Baron
Gymnastik |Frauen 50+ |Mittwoch [19:30 - 20:30 |VerBiz/ehem. Overbergschule  [Sabina Duschynski/Maria Bartel
Lauftreff |offen [Mittwoch [ab 18:00 [ISP Maria Veen [Lutz Holste/Manfred Wameling
Leichtathletik Kinder, Jugendliche, Erw. Donnerstag 18:30 - 20:00 |ISP Maria Veen Leni Mecking
Leistungsgruppe |Kinder, Jugendliche, Erw. Donnerstag 16:00 - 18:00 (ISP Maria Veen Leni Mecking
Sportabzeichen Mittwoch (nur

alle Altersgruppen Mai - Oktober) [18:00 - 19:00 |SpaDaKa Sportpark, Reken Uwe Biermann




