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HERZL ICH  WILLKOMMEN 



SCHÖN,  DASS  DU DA
BIST .  DANKE  FÜR  DE IN

INTERESSE  AM
AUSBILDUNGSLEHRGANG.
ICH  MÖCHTE  MICH  D IR ,

ALS  INHABER IN  UND
DOZENTIN ,  ZUERST

E INMAL  VORSTELLEN .

DANIELA  FR IEDL  
GEBOREN 1984



ICH  B IN  GRÜNDERIN  UND
INHABERIN  VON

"ENTSPANNEN MIT
PFERDEN" ,  AUTORIN  UND

PODCASTER IN .



AKADEMISCHE  SPORTJOURNAL IST IN
(PARIS  LODRON UNIVERS ITÄT
SALZBURG )
WILDNISPÄDAGOGIN
FRE IZE IT-  UND JUGENDPÄDAGOGIN
HSP  FACHBERATER IN
AUSGEBILDETE
ENTSPANNUNGSTRAINER IN
AUSGEBILDETE
ENTSPANNUNGSTRAINER IN  FÜR  K INDER
&  JUGENDL ICHE
BURNOUT-  &  DEPRESS IONSBERATER IN
YOGALEHRER IN  (ZUSATZAUSBILDUNGEN
IN  K INDER- ,  SEN IOREN- ,  UND
HORMONYOGA )
SEMINARLE ITERSCHE IN  AUTOGENES
TRAIN ING &  PROGRESS IVE
MUSKELENTSPANNUNG
CHAKRENARBE IT  &  AROMATHERAPIE
KLANGSCHALENMASSAGE  &
SCHAMANISCHE  TROMMELRE ISEN

MEINE  
QUAL IF IKAT IONEN 



BERUFL ICHE  ERFAHRUNG 
IM  PÄDAGOGISCHEN

BERE ICH

AKT IVE
RE ITPÄDAGOGIK  MIT
K INDERN UND
JUGENDL ICHEN SE IT
2009
AKT IVES
PFERDEGESTÜTZTES
COACHING FÜR
ERWACHSENE  SE IT
2010
FRE IZE ITPÄDAGOGIN/
VOLKSSCHULE
STREETWORK (MOBIL
AUFSUCHENDE
JUGENDARBE IT )
LE ITUNG
JUGENDZENTRUM



DER  LEHRGANG 
WESENTL ICH  IST ,  DASS  DAS  K IND
MÖGLICHST  V IELE  D INGE  SELBST

ENTDECKT .  WENN WIR  IHM BE I  DER
LÖSUNG ALLER  AUFGABEN BEHILFL ICH

S IND ,  BERAUBEN WIR  ES  GERADE  DESSEN ,
WAS  FÜR  E INE  GE IST IGE  ENTWICKLUNG

DAS  WICHT IGSTE  I ST .  E IN  K IND ,  DAS
DURCH SELBSTSTÄNDIGE  EXPER IMENTE
ETWAS  ERRE ICHT ,  ERWIRBT  E IN  GANZ

ANDERSART IGES  WISSEN  ALS  E INES ,  DEM
DIE  LÖSUNG FERT IG  GEBOTEN WIRD .  

(EMMI  P IKLER )



DER  LEHRGANG 

FRE I  NACH D IESEM MOTTO
ZIELT  D IE  AUSBILDUNG

DARAUF  AB ,  K INDERN UND
JUGENDL ICHEN D IE  NATUR

WIEDER  NÄHER  ZU  BR INGEN
UND S IE  SELBST  ZU

ERLEBEN .  D IE  AUSBILDUNG
ERSTRECKT  S ICH  ÜBER  E IN

KOMPLETTES  JAHR ,  M IT
JEWEILS  E INEM MODUL  PRO

MONAT -  UM DEN
GESAMTEN JAHRESKRE IS

ABZUDECKEN .  



DER  LEHRGANG 

NACH ABSCHLUSS  D IESER
AUSBILDUNG KANNST  DU

KINDER  UND JUGENDL ICHE ,   
GEME INSAM MIT  DE INEM

PFERD ,  AN  D IE  NATUR
HERANFÜHREN .  WIR  GEBEN D IR

DIE  NÖTIGEN FÄHIGKE ITEN
DAFÜR AN D IE  HAND -  AUS  DER

PRAXIS ,  FÜR  D IE  PRAXIS .  

DA  WIR  WERT  AUF
INDIV IDUELLE  BETREUUNG
LEGEN ,  S IND D IE  PLÄTZE

BESCHRÄNKT .



ABLAUF
DIE  AUSBILDUNG DAUERT  E IN  JAHR ,  F INDET  IM
JAHRESKRE IS  STATT  UND BE INHALTET  ZWÖLF

UMFANGRE ICHE  ONL INE  SEMINARE  IM
VIDEOFORMAT ,  INKLUS IVE  FUNDIERTER

ARBE ITSUNTERLAGEN ,GRAF ISCH  AUFBERE ITETEM
LEHRMATER IAL ,  SPANNENDEN AUDIODATE IEN ,
SOWIE  MONATL ICHEN AUFGABEN .  ZUSÄTZL ICH

BESTEHT  D IE  AUSBILDUNG AUS  E INEM
INTENS IVEN ,  INDIV IDUELLEN  1 : 1

COACHING/SUPERVIS ION.  D IE  AUSBILDUNG
SCHL IESST  MIT  E INER  ABSCHLUSSARBE IT  AB .



DIE  INHALTE

GRUNDLAGEN DER     
PFERDEGESTÜTZTEN
ARBE IT
URSPRÜNGE  UND
GRUNDLAGEN DER
NATUR-  UND
WILDNISPÄDAGOGIK
METHODEN
SURVIVALTECHNIKEN
KRÄUTERKUNDE  



DIE  INHALTE

MÄRCHEN ,  SAGEN UND MYTHEN
HE IMISCHE  T IER-  UND
PFLANZENWELT
KREAT IVES  GESTALTEN MIT
NATURMATER IAL
WILDNISKÜCHE
PFERDEGESTÜTZTE  ÜBUNGEN ,
SP IELE  &  EXPER IMENTE



KINDGERECHTES
ARBE ITSMATER IAL  



WAS IST  DAS  BESONDERE
AM LEHRGANG?

1 . FRE IE  ZE ITE INTE ILUNG 
2 . INDIV IDUELLE  BETREUUNG 
3 .SUPERVIS ION
4 .UMFANGRE ICHES  WISSEN
5 .WISSENSCHAFTL ICHER  H INTERGRUND 
6 .PRAXISERPROBTE  ÜBUNGEN 
7 .HOCHWERT IGES  ARBE ITSMATER IAL  
8 .UNKOMPLIZ IERTE  KOMMUNIKAT ION 
9 .VERNETZUNG &  AUSTAUSCH 
10 .KOSTENLOSE  RATENZAHLUNG 



VORAUSSETZUNGEN

NEBEN DER  L I EBE  ZUM
PFERD UND ZUR  NATUR ,
BENÖTIGST  DU E INEN
STABILEN
INTERNETZUGANG,
SOWIE  E IN
ENTSPRECHENDES
PRAXISFELD .  DAS
BEDEUTET ,  D IE
MÖGLICHKE IT  MIT
E INEM PFERD SOWIE
PROBANDEN ZU
ARBE ITEN .  DU  SOLLTEST
OFFEN FÜR  NEUES  SE IN
UND KE INE  ANGST
DAVOR HABEN ,  D IR  D IE
HÄNDE  SCHMUTZ IG  ZU
MACHEN .



VORAUSSETZUNGEN

DA DAS  KÖRPERL ICHE
UND PSYCHISCHE

WOHLERGEHEN DER
PFERDE  FÜR  UNS

OBERSTE  PR IORITÄT
HAT ,  SOLLTE  DE INE

PHILOSOPHIE
BEZÜGL ICH

ARTGERECHTER
HALTUNG,  FA IREM &

GEWALTFRE IEM UMGANG
ETC .  DER  UNSEREN

ENTSPRECHEN .  



NEUGIER IG
 GEWORDEN?

OB WIR  GUT
ZUE INANDER
PASSEN ,  UND

DER  LEHRGANG
DER  R ICHT IGE
FÜR  D ICH  IST ,
DAS  F INDEN

WIR  AM
BESTEN IM

PERSÖNLICHEN
GESPRÄCH

HERAUS .  WIR
FREUEN UNS
VON DIR  ZU

HÖREN!



KOSTEN UND
RATENZAHLUNG 

DIE  INVEST IT ION BETRÄGT
E INMAL IG  4 188  €  INKLUS IVE

UMSATZSTEUER ,
ARBE ITSMATER IAL ,
SUPERVIS ION UND

ABSCHLUSSPRÜFUNG.  ES
BESTEHT  D IE  MÖGLICHKE IT

E INER  ZAHLUNG IN  12  RATEN
-  OHNE  MEHRKOSTEN .  



KONTAKT
ENTSPANNEN MIT  PFERDEN 

TEL :  0043/664-75059743
EMAIL :  INFO@ENTSPANNEN-MIT-

PFERDEN .AT
WWWW.ENTSPANNEN-MIT-PFERDEN .AT


