
ギュウギュウ 詰め

役立つ情報が

ヘルス博Kyoto2020

見るしかない！

たのしく

さ・し・す・せ・そ

かしこく

カップ麺

おいしく

お出汁の取り方

制作
京都透析食腎臓病食研究会 HP：https://kyoto-hdckd.amebaownd.com/
大和学園京都栄養医療専門学校 HP: https://www.kyoto-eiyoiryo.ac.jp/

調味料の順番で・・・？
肉じゃがで一工夫

驚きの作り方で・・・？

毎日の献立を豊かに！

気になる情報は
下記の動画
からどうぞ！

URL:https://youtu.be/
DoJOX2iSRP4

URL:https://youtu.be/
yPn8-kvtZMc

URL:https://youtu.be/
BrKcvzKeueg
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