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Das Ziel ist es, aus der Routine und den Verpflichtungen des Alltags
herauszukommen, eine Begegnung mit dem Licht in sich selbst und im Ganzen zu
haben und so wichtige Erkenntnisse und Realisationen fir das eigene Leben
gewinnen zu kdnnen. Der Platz ist inmitten der Natur in einer wunderschénen und ruhigen Lage auf
der Licht-Quell-Alm in Bad Mitterndorf — Steiermark — Osterreich.

LICHT IN DIR

Thema und Datum Inhalt

/ H X Vortrage: Verstand und Ego, das eigene Herz, Vergebung fir
7 Wahre FrEIhEIt sich selbst und fiir die Anderen, Loslassen (Personen, Situationen,
Von Freitag 23.05. ab 14.00 Uhr Vergangenheit und Zukunft), Glauben und Vertrauen, die Macht
bis Sonntag 25.05. um 15.00 Uhr der Liebe, wahre Freiheit, Akzeptanz
Anmeldefrist bis 23.04.2025 Heilmeditationen: ,Loslassen in Liebe”, ,Glaube und Vertraue
in Gott und an dich”
Zeremonie: Zeremonie der Vergebung und des Loslassens
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”Erkenne dlCh Selbst Vortrage: Allgemeine Aspekte des menschlichen Wesens: Der

] Korper, die Aura, Energiezentren, innere Ebene, die Seele, das
Von Freitag 10.10. ab 14.00 Uhr | innere Herz und seine Krafte, das Positive und Lichtvolle in Dir

bis Sonntag 12.10. um 15.00 Uhr | Heilmeditationen: ,Kontakt mit Deinem  Herzen”,

Anmeldefrist bis 10.09.2025 | »Wertschatzung®
Aktivitaten in der Natur: Kurze Wanderung - spielen und

verschiedene Aktivitaten in der Gruppe

In allen Seminaren ist inkludiert: Aktivitéiten in der Natur und Zeit fiir sich selbst haben, Stille und
Achtsambkeit praktizieren, Digital Detox, u.v.m.

Preise *:

Seminar und Unterkunft mit Ubernachtung (inkl. 2 Ubernachtungen und Gebiihren):
Einzelzimmer: € 500.-

Doppelzimmer: € 480.-

Dreibettzimmer: € 470.-

Seminar und Gebiihren ohne Ubernachtung: € 425.-

(*) Minderjéhrige und Studenten (bis 23 Jahre) bekommen einen Rabatt von 20 % von den Kosten. Im Fall
von finanziellen Problemen ist es méglich einen Rabatt bis zu 10 % zu bekommen.

Méglich auch am ganzen Seminar ohne Ubernachtung teilzunehmen!

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG:
Die Anmeldungen fiir die Seminare sind moglich NUR iiber E-Mail oder iiber ein telefonisches Gesprach

(keine SMS). Vielen Dank!

Silvia R. Hinterholzner D.

Geistige Heilerin und Energetikerin, Leiterin von Meditationen, Workshops, Kursen, Seminaren und
spirituellen Zeremonien

Tel. +43(0)650/2801618 E-mail s-hinterholzner@gmx.at Website www.licht-in-dir.at



mailto:s-hinterholzner@gmx.at
http://www.licht-in-dir.at/

Informationen iiber die Seminare:

- Mahlzeiten: Freitag (Abendessen), Samstag (Friihstiick, Mittagessen und Abendessen) und Sonntag
(Frihstick und Mittagessen). Es wird eine Liste von Zutaten ca. drei Wochen vor dem Seminar an jeden
Teilnehmer geschickt werden und die Teilnehmer werden gebeten, beim Seminar das Essen mit
Achtsamkeit und Stille vorzubereiten und zu kochen. Die Mahlzeiten werden alle gemeinsam gegessen.

- Eine Nacht buchen: Im Ausnahmefall wird auch eine Anmeldung nur fiir eine Nacht akzeptiert.
Der Preis flr das Seminar und Unterkunft (1 Nacht und Gebulhren) in diesem Fall sind:

Einzelzimmer: € 480.-

Doppelzimmer: € 460.-

Dreibettzimmer: € 450.-

- Extratage buchen: Es gibt auch die Moglichkeit eine Nacht extra vor oder nach dem Seminar zu buchen.
- Anmeldung und Storno:

Anmeldungsfrist bis spatestens 1 Monat vorher. Danach nicht mehr moglich!

Mit Deiner Anmeldung ist fir Dich das gebuchte Zimmer frei gehalten.

Bis 2 Monate vor Seminarbeginn werden bei Absage keine Stornogebihren verrechnet.

Im Stornofall:

Fiir die von Dir reservierten Tage werden im Falle einer Stornierung pauschal die folgenden Preise in
Rechnung gestellt:

e Absage innerhalb 2 Monaten vor Seminarbeginn: 25 % vom Preis vom Seminar
e Absage innerhalb 1 Monat vor Seminarbeginn: 50 % vom Preis vom Seminar
e Absage innerhalb 1 Woche vor Seminarbeginn: 75 % vom Preis vom Seminar



