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die kraft der
Frühlingskräuter

K R Ä U T E R W A N D E R U N G

Unsere heimischen Wildkräutern sind wahre
Vitamin- und Mineralstoffbomben, die uns
nach der kalten Jahreszeit besonders guttun.
Komm mit und staune, was jetzt schon alles
am Wegesrand wächst! 
Bei einem kleinen Spaziergang suchen wir
die ersten Frühlingskräuter wie Bärlauch,
Löwenzahn, Vogelmiere, Scharbockskraut
und Co., die in deiner Gegend wachsen.
*Wildkräuter erkennen und bestimmen
*Wildkräuter ganz einfach in der Küche
verwenden *Wildkräuter als Heilmittel
nutzen

treffpunkt 13:00 uhr

klostergarten maria schmolln  

Kosten inkl. Skript und Kostproben 

Mitzubringen sind wetterfeste Kleidung und eventuell ein Korb zum Sammeln.

Verbindliche Anmeldung erforderlich

bis 15. märz 2025.

Teilnehmer: mind. 7 bis max. 13
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Dipl. Kräuterexpertin


