Pterde starken die Seele

Franziska Pfauntsch-Ohliger bietet in Bischofsheim Reittherapie an / Es fehlt noch an Anerkennung

Von Daniela Hamann

BISCHOFSHEIM. Schon allein
die Atmosphdre auf dem Hof
von Franziska Pfauntsch-Oh-
liger und ihrer Familie ist et-
was ganz Besonderes. Zwei
grofe Hunde mit Kuschel-
mentalitdt laufen herum, Mi-
ni-Schafe zum Streicheln gibt
es und freilaufende, sichtlich
gliickliche Hiihner. Eine klei-
ne Oase abseits der hekti-
schen und oft iiberfordernden
Zivilisation hat sich Ohliger
hier geschaffen, nachdem sie
das Grundstiick gemeinsam
mit ihrem Mann 2019 erwor-
ben hat. Und das haben auch
ihre Reitschiiler und Klienten
aus der Reittherapie erkannt.
Pldtze in der Reitschule und
auch fiir die Reittherapie sind
rar und die Warteliste lang.

Sie wolle auch gar nicht fiir
ihren Reitbetrieb Werbung
machen, betont Franziska
Pfauntsch-Ohliger, die friither
einmal als Filialleiterin bei
einem Lebensmittel-Discoun-
ter gearbeitet hat und dabei
fast in das Burn-Out gedriftet
ist. Es gehe vielmehr darum,
dass die Reittherapie noch
viel zu wenig Anerkennung
finde und kaum reguliert sei.
Die Behandlungen von Ohli-
ger und ihrem Team werden
zum Beispiel nicht von den
Krankenkassen finanziert -
dabei habe sie sehr viele The-
rapieerfolge  vorzuweisen.
,Ich habe eine Ausbildung
zur ESAAT-zertifizierten Reit-
therapeutin in Luxemburg ge-
macht und habe durch zahl-
reiche Projekte mit Kindern
an Schulen bereits viele Er-
fahrungen im Bereich der

Franziska Pfauntsch-Ohliger setzt bei ihrer Reittherapie auf viel

Empathie.

Psychotherapie gesammelt”,
berichtet die Mutter zweier
Kinder.

Ihre ,Klienten“ wie sie die
Teilnehmer ihres reitthera-
peutischen Angebots nennt,
kdmen zum Beispiel mit Er-
krankungen wie PTSD, Miss-
brauchserfahrungen, Krebs
oder Autismus zu ihr. ,Wir
gehen bei keiner Reittherapie-
stunden nach Schema F vor.
Wir nehmen uns bei jedem
Klienten ganz viel Zeit. Alle
Stunden sind Einzelstunden -
auch beim normalen Reit-
unterricht - so haben auch
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die Pferde weniger Stress.“
Denn das Wohl ihrer inzwi-
schen neun Pferde, die sie al-
lesamt aus schlechter Haltung
iibernommen und liebevoll
wieder aufgepdppelt hat, liegt
ihr genauso am Herzen, wie
das der Reitschiiler und Men-
schen, die die Reittherapie in
Anspruch nehmen.

Empathie ist dabei der Kern
ihres Therapieansatzes, bei
Menschen und Tieren. ,Ich
schaue immer genau, welches
Pferd zu welchem Menschen
passt, denn das hat einen gro-
Ren Einfluss auf den Erfolg

der Therapie.“ So habe sie
beispielsweise in autistisches
Maéadchen unter ihren Klien-
ten, dass noch nie gesprochen
habe. ,,Nach fiinf Stunden mit
dem Pferd sagte sie plotzlich
die ersten Worte. Das war fiir
uns und die Eltern einfach
nur unglaublich.”

Zur Empathie gehort auch,
dass Franziska Pfauntsch-Oh-
liger die Schicksale der Men-
schen ganz nah an sich her-
anlasst und wahrend der Reit-
therapie auch hin und wieder
mitweint. Auf die Frage, wie
sie dabei ihre eigene mentale
Gesundheit sicherstelle, sagt
Ohliger: ,Ich komme gut mit
all den oft sehr heftigen Er-
lebnissen klar, weil grund-
sdtzlich jeder mit einem posi-
tiven Gefiihl aus meiner Stun-
de geht. Das macht mich
dann auch gliicklich und gibt
mir unheimlich viel Kraft. Ir-
gendwann schopfen die
Klienten Kraft fiir einen gan-
zen Tag und irgendwann fiir
eine Woche, bis zur ndchsten
Stunde.“

So mache sie mit den Patien-
ten auch Atemiibungen,
wenn es notig ist oder tritt zu-
riick, um den Klienten die
Zeit und den Raum zum Re-
flektieren zu geben. Sie habe
sich entschieden, nicht eine
herkdmmliche Form der Reit-
therapie anzubieten, wie so
auf vielen anderen Reiterho-
fen zu finden sei, sondern
sich einfach ganz auf ihr Ge-
fiihl zu verlassen. Mehr Infos
zu Reitstall und Konzept von
Franziska Pfauntsch-Ohliger
gibt es online unter
https://www.franzispferde-
staerken.de.



