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www.Liberty-Cycle.com

-Cycle

Les chateaux
de la Dordo

Cycle track of 15 miles completely
traffic free
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Famille
Mettre en évidence

https://www.safraniere-lespiedssurterre.com

3 U
24200 Carsac- Alllac

Pee,

lorde. ouverT #/7
CﬂLINE de T4 & 11430

47 rue de la république
24200 SARLAT LA CANEDA
05 53 29 62 80

: : 3 ; -
sarlatdlamles alling el foecaboak lo mile caline satlay o coneds

Pascal Peltier
Sculpteur
fondeur dart (bronze)

24370 Peyrillac et Millac
06.52.06.22.81
www.pascal-peltier.com

A PARTIR DU 22 MARS 2017

A VELD, LE PORT D'UN CASQUE CERTIFIE
SERA OBLIGATOIRE
POUR TOUS LES ENFANTS

AN
Fod T

LA BOUGHERIE LAMPONNRISE

ald70 St-dulien de Lampon - tél. 03 53 31 21 62

Ouvert du mardi au samedi de 8h 8 12h30 et de 15h30 & 19h
et le dimanche de 8h & 12h30

Petity

a

GROLEJAC
05 53 29 98 27
SPECIALITES ET PRODUITS REGIONNAUX

Les Voies vertes sont réservées aux piétons et cyclistes.
Les voies vertes sont des voies réservées a la circulation
non motorisée, destinées aux piétons, cyclistes, rollers
et personnes a mobilité réduite...

REGLEMENT

La convivialité, le respect,
la courtoisie, la tolérance, la civilité,
I’nygiéne et la prudence sont obligatoires.

La Promenade Périgord Quercy Voies Vertes et Vélo-
routes (PPQ3V) est réservée uniquement aux piétons et aux cyclistes.

L'utilisation de patins ou planches a roulettes est tolérée,
priorité étant donnée aux cyclistes et aux piétons.

Tout engin a moteur (mobylette, moto, auto...) est
strictement interdit ainsi que les activités équestres.

Toute autre activité sur la propriété du Syndicat Mixte
PPQ3V (chasse, escalade, etc....) est interdite, de méme que toute
activité commerciale quelle qu’en soit la nature.

Les animaux sont admis a condition d’étre tenus en laisse
par leur propriétaire.

La circulation sur la partie goudronnée est réservée en
priorité aux cyclistes. Les piétons doivent, lors de croisements ou de
dépassements, laisser le libre accés de la piste et marcher sur les
bas-cotés.

Tout manquement a ce réeglement
pourra donner lieu a des poursuites.

Une Véloroute emprunte des
petites routes a faible circulation.
Elle est un itinéraire cyclable tou-
ristigue a moyenne ou longue
distance, fléché et sécurisé, reliant
les villes entre elles.
Les parcours VTC empruntent des routes secondaires
a moyenne circulation. Elles présentent un intérét
touristique. Ces circuits ne sont pas tous balisés. La
prudence est conseillée.

Consignes de sécurité

Déplacement individuel et collectif

e Contréler sa vitesse

¢ Se concentrer sur les pieges de la chaussée ou
du chemin

Maitrise du vélo

® Respecter les régles de circulation et les
adapter aux conditions atmosphériques

¢ Partager harmonieusement la route avec les
autres usagers

Equipement vestimentaire

e Choisir une tenue adaptée aux conditions
atmosphériques

e Porter un casque, des gants et des lunettes

Gestion de U'effort

¢ Adapter son rythme en fonction de ses
propres capacités

¢ Boire et s'alimenter régulierement

Maitrise de l'itinéraire

e Lire la carte et anticiper les difficultés
* Eviter les erreurs de parcours

* Respecter la nature

Entretien mécanique
¢ Entretenir et réparer son vélo
o Effectuer les réglages de base

NUMERO
D'URGENCE

112

VOUS ETES SUR LA VOIE PUBLIQUE DONC ROULEZ A
DROITE ET RESPECTEZ LE CODE DE LA ROUTE.

Activités de Pleine Nature,
en Périgord Noir et Quercy

Randonnée

Pour réussir une randonnée, il faut d'abord
la réver. L'imaginer en suivant du doigt
I'itinéraire sur la carte et enfin... Enfin seulement,
céder au doux appel des courbes du chemin.
En Périgord Noir et Quercy, I'harmonie qui se
dégage des paysages est si profonde qu'il est
difficile de résister a l'invitation permanente
que nous adressent les sentiers. Si vous le
voulez, ils seront votre fil d'Ariane entre
foréts et causse, hauteurs et vallées, rivieres
ou cours d’eau, falaises ou panoramas.

Plus d'informations, nous consulter.

Marche Nordique

La marche nordique est une marche active qui
se pratique avec des batons utilisés pour se
propulser en avant comme pour le ski de fond.
Rien a voir donc avec une quelconque
maniére de se rafraichir ! Bien au contraire,
cette activité vous fera braler quelques
calories. Elle reste néanmoins accessible a tous.
Trois parcs sont aménagés a Saint Vincent de
Cosse, Prats du Périgord et Campagnac.
Sorties organisées, nous consulter.

cent-Photovog, Mathieu
ourtice, Akim Benbrahi

Crédits photo : Estelle Da Cunha e
Office de Tourisme Sarlat Périg

Par une belle journée, suivez le cours de la
riviere Espérance, découvrez a votre rythme
cette vallée exceptionnelle, riche de chateaux
prestigieux, de falaises aux reflets ocres, de
paysages riches grace a sa faune et sa flore,
pour un moment de détente et de découverte
rafraichissante.

VTT

Parcourez nos nombreux sentiers balisés, pour
un expérience forte en adrénaline. Boucles
labellisées et balisées, nous consulter.

Bougez

avec les Offices de Tourisme

LE TERRITOIRE EST RICHE

EN ACTIVITES DE PLEINE NATURE
Initiez-vous au tir a I'arc, grimpe d’arbre,
spéléologie. Participez entre amis ou en
famille a une course d’orientation facon
Cluedo, a une randonnée nocturne ou a
une sortie en marche nordique. Profitez des
joies de la baignade le long de la Dordogne,
du Céou et des nombreux plans d’eau.

Pour mieux vous servir, nous mettons en
place des animations encadrées de pleine
nature, riches et ludiques, pour toute
la famille et qui vous permettront de
découvrir autrement notre patrimoine et
nos paysages.

Convivialité et bonne humeur garanties !

Renseignements et réservations :
consultez les Offices de Tourisme

FFASARLAT - |a Balme - 24200 BEYNAC - Tél. 05 53 29 43 08
beynac@sarlat-tourisme.com
www.sarlat-tourisme.com

s, Rouffillac - 24370 CARLUX
iFmatm  Tél. 055359 10 70 - tourisme@paysdefenelon.fr
i www.perigordnoir-valleedordogne.com

il Py e Frirciem

Place de la Halle - 24250 DOMME
Pengord Noir Tél 0553 3171 00 - domme-tourisme@wanadoo.fr
£ uhwEte s \wyywy,perigordnoir-valleedordogne.com

= Rue de la République - 24250 DAGLAN
Périgord Noir Tél. 05 53 29 88 84 - vallee.du.ceou@wanadoo.fr
¢TI \wwwy. perigordnoir-valleedordogne.com

W 20, boulevard des Martyrs - 46300 GOURDON
Tél. 05 65 27 52 50 - info@tourisme-gourdon.com
www.tourisme-gourdon.com

FshrLAT - Le Bourg - 24250 LA ROQUE-GAGEAC
Tél. 0553 29 17 01 - Irg@sarlat-tourisme.com
www.sarlat-tourisme.com/la-roque-gageac

#.  Place du 19 mars 1962

24590 SALIGNAC EYVIGUES

T - Tél. 05 53 28 81 93 - tourisme@paysdefenelon.fr
www.perigordnoir-valleedordogne.com

gasariar 3, rue Tourny - 24200 SARLAT Cedex
Tél. 05 53 31 45 45 - info@sarlat-tourisme.com
www.sarlat-tourisme.com

; Rue Notre Dame
% 24550 VILLEFRANCHE DU PERIGORD
e Tél. 0553 29 98 37
brei officedetourismechataignier@gmail.com
www.perigordnoir-valleedordogne.com

COMITE DE CYCLOTOURISME DE LA DORDOGNE
44, rue du Sergent Bonnelie - 24000 Périgueux
www.dordogne.ffct.org - www.ffct.org

CAMPING LES OMBRAGES
Rouffillac - 24370 Carlux - Tél. 09 53 53 25 55

www.ombrages.fr

GPS : latitude 44.86748° Nord - longitude 1.3778° Est

29?024; 0673531853

CLUZELET |
fii- Emaml eroufiillac@orange.fr
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Parking Carrefour Market
Route de Brives - SARLAT
Tél. 05 53 31 67 22
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