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LIMOGES

ANGOULÊME

Nadaillac-
de-Rouge

Lanzac

Masclat Lamothe-
Fénelon

Loupiac

Pinsac

St-Aubin-
de-Nabirat

Florimont
Gaumier

Milhac

St-Cirq-Madelon
Rouffilhac

Anglars-
Nozac

Fajoles

Le Roc

La Treyne

Le Vigan
N.D.-des Neiges

St-Cirq-
Souillarguet

St-Clair

St-Chamarand

Dégagnac
Marminiac

Sauveterre-la-lémance

Lacapelle-
Biron

Glandon

St-Eloy-
les-Tuileries

Le-Chalard

Ladignac-
le-Long

Bussière-GalantDournazac

La Chapelle-
Montbrandeix

Pensol

Marval

Maisonnais-
sur-Tardoire

Roussines

Ecuras

Rouzède

Orgedeuil

Vouthon

St-Germain-
de-Montbron

Marthon

Souffrignac

Feuillade

ManzacCharras

Combiers

Blanzaguet-
St-Cybard

Gurat

Salles-Lavalette

Palluaud

Montignac-
le-Coq

Vaux-Lavalette

Juignac

St-Séverin

Segonzac

Louignac St-Aulaire

St-
Cyprien

Yssandon

Brignac-
la-Plaine

Mansac

Cublac

Chatrier-
Ferrière

Chasteaux

St-Pantaléon-
de-Larche

Lissac-sur-Couze

Gignac

Estivals

Cressensac

Nespouls

Lachapelle-
Auzac

Payrignac

Léobard

Concorès

Peyrilles

Montamel

Montcléra

Gindou

Rampoux

Lavercantière

St-Caprais

Frayssinet-le-Gélat

Goujounac

Pomarède

Cassagnès

Montabrier

St-Martin-
le-Redon

Duravel

Cuzorn

St-Front-
sur-Lémance

Blanquefort-
sur-Briolance

St-Avit

St-Sardos-
de-Laurenque

Parranquet

Laussou

Paulhiac Gavaudun

Salles

Montagnac-sur-Lède

St-Etienne-
de-Villeréal

Dévillac

Rayet
St-Martin-
de-Villeréal

Tourliac

Radegonde

Doudrac Mazières-
Naresse

Bournel

Ferrensac

St-Quentin-
du-Dropt

Cavarc

Cahuzac
Lalandusse

Douzains

Lascaux

Concèze

St-Sornin-
Lavolps

Chabrignac

St-Bonnet-
la-Rivière

St-
Solve

Vignols

Beyssac

Beyssenac

Ségur-
le-Château

St-Julien-
le-Vendômois

St-Pardoux-
Corbier

St-Martin-
Sepert

Troche

La Roche-
l’Abeille

Tuilerie-de-
Puychenie

St-Hilaire-
les-Places

Rilhac-
Lastours

Flavignac

Lavignac

Meilhac
Jourgnac

Burgnac

St-Martin-le-Vieux

Pageas
Les Cars

Champsac
Champagnac-

la-Rivière

Gorre

St-CyrSt-Auvent

Cussac

St-Bazile

Chéronnac

Cognac-
la-Forêt

St-Priest-s/s-Aixe

Verneuil

Les Salles-
LavauguyonLe Lindois

Mazerolles Sauvagnac

St-Adjutory

Yvrac-
et-Malleyrand

St-Sornin

Bunzac

Rancogne

Vilhonneur

St-Projet-
St-Constant

Chazelles

Bouëx

Sers

Grassac

Dignac

Rougnac

Gardes-
le-Pontaroux

La Mercerie

Fouquebrune

Magnac-
Lavalette-Villars

RonsenacJuillaguet

Charmant

Chavenat

Aignes-
et-Puypéroux

St-Amant

Bors

St-Laurent-
de-Belzagot

St-Eutrope

Courgeac

Bellon

Pillac

Nabinaud

St-Romain

Bonnes
Les-

Essards

St-Quentin-
de-Chalais

Rouffiac

Courlac

Montboyer

St-Laurent-
des-Combes

St-Martial

Poullignac

Ste-Souline

St-Félix

Châtignac

Brie-
sous-Chalais

Curac

Orival

St-Avit
Rioux-Martin

Médillac

Yviers

Bardenac

St-Vallier

Angeduc Péreuil

St-Aulais-
la-Chapelle

Brie-sous-
Barbezieux

Cressac-St-Genis

St-Léger Pérignac

Nonac

Chaourie

Le-Maine-Giraud Bécheresse

Plassac-
RouffiacMainfonds

Voulgézac

Mouthiers-s-Boëme

Vœuil-et-Giget

Puymoyen

Dirac

Garat

Torsac

Mornac

Pranzac

Champniers

St-Saturnin

Vibrac

Linars

Fléac

St-Michel

Nersac

Champmillon

Moulidars

St-Simeux

Sireuil

Roullet-
St-Estèphe

Claix

Birac

Mosnac

Jurignac

Ladiville

Etriac

Aubeville

Champagne-
Vigny

St-Aigulin

La
Génétouze

Boscamnant

La Barde

Les Eglisottes-
et-Chalaures

St-Christophe-
de-Double

St-Antoine-
sur-l’Isle

Porchères

Camps-
sur-l’I.

Le Fieu

St-Avit-
St-Nazaire

St-Philippe-
du-Seignal

Pineuilh

St-André-
et-Appelles

La Roquille

Ligueux

Margueron

Riocaud

St-Astier

Villeneuve-
de-Duras

Loubès-
Bernac

St-Sernin

St-Jean-
de-Duras Soumensac

La Sauvetat-
du-Dropt

Pardaillan

Auriac-
sur-Dropt

Moustier

Roumagne St-Pardoux-
Isaac

Allemans-
du-Dropt

Puysserampion

Cambes

Lavergne

Bourgougnague
St-Colomb-
de-Lauzun

Montignac-
de-Lauzun

Ségalas

Monviel

Monbahus

Montaut

St-Eutrope

Montauriol

Boudy-
de-Beauregard

Lougratte

CanconMoulinet

Castelnaud-de-Gratecambe

Lacaussade

Beaugas
Tourtrès

Tombebœuf

St-Barthélémy-
d'Agenais

Puymiclan

Villebramar

Caubon-
St-Sauveur

St-Avit
Lachapelle

Taillecavat

Cours-de-
Monségur

St-Sève
St-HIlaire-

de-la-Noaille

Roquebrune

St-Martin-
du-Puy

Rimons

Ste-Gemme

Fosses-et-
Baleyssac

Noaillac

Beaupuy

Neuffons

St-Ferme

Monteton

St-Sulpice-
de-Guilleragues

Caumont

Cazaugitat

St-Antoine-
du-Queyret

Massugas

Esclottes

Savignac-
de-Duras

St-Vivien-
de-Monségur

St-Géraud

Lévignac-
de-Guyenne

Castelnau-
sur-Gupie

Lagupie

Ste-Bazeille
Meilhan-

sur-Garonne

Fontet

Loubens

Peyrière

Escassefort

St-Michel-
de-Lapujade

Mesterrieux

Montagoudin

Couthure-
sur-Garonne

Montignac-
Toupinerie

Armillac

Laperche

Sérignac-
Péboudou

St-Pierre-
sur-Dropt

Landerrouat

St-Maurice-
de-Lestapel

Coubeyrac

Gensac

Mouliets-
et-Villemartin

Gardegan-
et-Toutirac

Flaujagues

Les-Lèves-et
Thourmeyragues

Ste-Radegonde

Soussac

Aurioles

Ruch

Ste-Colombe-
de-Duras

Castelmoron-
d’Albret

Caplong

St-Quentin-
de-Caplong

St-Cibard

St-Philippe-
d’Aiguille

Tayac

Les-Salle-
de-Castillon

Pessac-
sur-Dordogne

St-Avit-
de-Soulège

Eynesse
Juillac

Belvès-
de-Castillon

Listrac-
de-Durèze

Saint-Sauveur-
de-Puynormand

Puynormand

St-Seurin-
sur-l'Isle

Francs

Chillac

Laprade

Angeac-
Charente

Eraville

Echallat

Marsac

Montignac-
Charente

Vindelle

Balzac

Anais

Douzat

St-Amant-
de-Nouère

St-Cybardeaux

Magnac-
s-Touvre

L’Isle-
d’Espagnac

St-Yrieix-
sur-Charente

Fleurac

St-Genis-
d’Hiersac

Montigné

La Chapelle
Gourville

Vaux-Rouillac

Genac Bignac

Vervant

Xambes

Coulonges

St-Simon

La Rochette
Tourriers

Aussac-
Vadalle

Coulgens

St-Angeau

Ste-Colombe
St-Mary

Villejoubert

Jauldes

Chasseneuil-
sur-Bonneure

Vitrac-
St-Vincent

Mouzon

Mazières

Les Pins

Taponnat-
Fleurignac

Cherves-
Châtelars

Agris

Rivières

Verneuil Videix

St-Quentin-
sur-Charente

Lésignac-
Durand

Préssignac

Vayres

Séreilhac

Condat-
sur-Vienne

St-Maurice-
les-Brousses

Beynac Boisseuil

Feytiat

St-Paul

Eyjeaux
La

Geneytouse

Panazol

St-Just-
le-Martel Royères

St-Léonard-
de-Noblat

Pont-de-
Noblat

Eybouleuf
Aureil

St-Hilaire-
Bonneval

Glanges

LinardsSt-Jean-
Ligoure

Magnac-
Bourg

St-Bonnet-
Briance

St-Genest-
sur-Roselle

St-Priest-
Ligoure

Janailhac

Château-
Chervix

Vicq-
sur-Breuilh

St-Méard

Roziers-
St-Georges

St-Denis-
des-Murs

Montgibaud

Meuzac

Masseret

Vouzan

La Roche

Allassac

Rosiers-
de-Juillac

Estivaux

St-Bonnier-
l’Enfantier

Varetz
Ussac

Noailles

Thédirac

Montgesty

St-Médard

Uzech

Labastide-
Murat

Calamane

Maxou

St-Pierre-
Lafeuille

Mechmont

St-Denis-Catus

Boissière

Francoulès

Nadillac

Cras

Gigouzac

Pontcirq

Ginouillac

Montfaucon

Beaumat

Vaillac

Frayssinet

Lamothe-
Cassel

Cours

Ussel

Mercuès

Labastide-
du-Vert

Les Junies

St-Projet

Reilhaguet

Soucirac
Séniergue

Nuzéjouls

Valroufié

Lherm

Espère

Cuzance

St-Sozy

St-Viance

Voutezac

St-Cyr-
la-Roche

Asnières

Gours

Baleyssagues

Landerrouet-
sur-Ségur

Coutures
Agnac

Doulezon

Mauvezin-
sur-Gupie

BourdeillesGoupiac-
de-la-Réole

St-Sauveur-
Marcellus

Gaujac

Virazeil

La Meyze

Eymouthiers

St-Sauveur

Payrac

Salviac

Cazals

Les Arques

Puy-l’Evèque

Juillac

St-Robert Ayen

Objat

Arnac-
Pompadour

Lubersac

Coussac-
Bonneval

St-Yrieix-
la-Perche

Châlus

Brie

St-Mathieu

Montbron

Villebois-Lavalette

Larche

St-Germain-
du-Bel-Air

Villeréal

Castillonnès

Vigeols

Nexon

St-Laurent-
sur-Gorre

Oradour-
sur-Vayres

Montbrun

Rochechouart

Aixe-
sur-Vienne

La Rochefoucauld

Montmoreau-
St-Cybard

Aubeterre-
sur-Dronne

Chalais

Brossac

Blanzac-
Porcheresse

Soyaux

Touvre

Ruelle-
s-Touvre

Gond-
Pontouvre

La-
Couronne

Hiersac

Châteauneuf-
sur-Charente

Lauzun

Monflanquin

Monsempron

Seyches

Monségur

Duras

Miramont-de-Guyenne

Pellegrue

Rouillac

St-Amand-
de-Boixe

Montembœuf

Thermes

Pierre-Buffière

Isle

St-Germain-
les-Belles

Donzenac

Malemort-
sur-Corrèze

Crayssac

Catus

Pujols

Souillac

Bonaguil

Fumel
Marmande

La Réole

Solignac

Gourdon
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Offices de Tourisme
Office de tOurisMe sarlat PériGOrd nOir

la Balme - 24200 Beynac - tél. 05 53 29 43 08
beynac@sarlat-tourisme.com
www.sarlat-tourisme.com

Office de tOurisMe du Pays de fénelOn
rouffillac - 24370 carlux
tél. 05 53 59 10 70 - tourisme@paysdefenelon.fr
www.perigordnoir-valleedordogne.com

Office de tOurisMe PériGOrd nOir sud dOrdOGne
Place de la halle - 24250 doMMe
tél. 05 53 31 71 00 - domme-tourisme@wanadoo.fr
www.perigordnoir-valleedordogne.com 

Office de tOurisMe PériGOrd nOir sud dOrdOGne
rue de la république - 24250 daGlan
tél. 05 53 29 88 84 - vallee.du.ceou@wanadoo.fr
www.perigordnoir-valleedordogne.com

Office de tOurisMe du Pays de GOurdOn
20, boulevard des Martyrs - 46300 Gourdon
tél. 05 65 27 52 50 - info@tourisme-gourdon.com
www.tourisme-gourdon.com

Office de tOurisMe sarlat PériGOrd nOir
le Bourg - 24250 la roque-GaGeac
tél. 05 53 29 17 01 - lrg@sarlat-tourisme.com
www.sarlat-tourisme.com/la-roque-gageac

Office de tOurisMe du Pays de fénelOn
Place du 19 mars 1962
24590 saliGnac eyViGues
tél. 05 53 28 81 93 - tourisme@paysdefenelon.fr
www.perigordnoir-valleedordogne.com

Office de tOurisMe sarlat PériGOrd nOir
3, rue tourny - 24200 sarlat cedex
tél. 05 53 31 45 45 - info@sarlat-tourisme.com
www.sarlat-tourisme.com

Office de tOurisMe du Pays du cHâtaiGnier
rue notre dame
24550 Villefranche du PériGord
tél. 05 53 29 98 37
officedetourismechataignier@gmail.com
www.perigordnoir-valleedordogne.com

Sud   Do rdogne
Pér igord Noir

Sud   Do rdogne
Pér igord Noir

cOMité de cyclOtOurisMe de la dOrdOGne
44, rue du sergent Bonnelie - 24000 Périgueux
www.dordogne.ffct.org - www.ffct.org

Voie verte
les Voies vertes sont réservées aux piétons et cyclistes.
les voies vertes sont des voies réservées à la circulation 
non motorisée, destinées aux piétons, cyclistes, rollers 
et personnes à mobilité réduite…

Vélo routes et 
Parcours VTC
une Véloroute emprunte des  
petites routes à faible circulation.  
elle est un itinéraire cyclable tou-
ristique à moyenne ou longue  
distance, fléché et sécurisé, reliant 
les villes entre elles.

les parcours Vtc empruntent des routes secondaires 
à moyenne circulation. elles présentent un intérêt  
touristique. ces circuits ne sont pas tous balisés. la 
prudence est conseillée.

rèGleMent 

article 1 la convivialité, le respect, 
la courtoisie, la tolérance, la civilité,  
l’hygiène et la prudence sont obligatoires.
article 2 la Promenade Périgord quercy Voies Vertes et Vélo-
routes (PPq3V) est réservée uniquement aux piétons et aux cyclistes.
article 3 l’utilisation de patins ou planches à roulettes est tolérée, 
priorité étant donnée aux cyclistes et aux piétons.
article 4 tout engin à moteur (mobylette, moto, auto…) est 
strictement interdit ainsi que les activités équestres.
article 5 toute autre activité sur la propriété du syndicat Mixte 
PPq3V (chasse, escalade, etc.…) est interdite, de même que toute 
activité commerciale quelle qu’en soit la nature.
article 6 les animaux sont admis à condition d’être tenus en laisse 
par leur propriétaire.
article 7 la circulation sur la partie goudronnée est réservée en 
priorité aux cyclistes. les piétons doivent, lors de croisements ou de 
dépassements, laisser le libre accès de la piste et marcher sur les 
bas-côtés.
article 8 tout manquement à ce règlement 
pourra donner lieu à des poursuites.

Consignes de sécurité
Déplacement individuel et collectif
• contrôler sa vitesse
• se concentrer sur les pièges de la chaussée ou 
du chemin

Maîtrise du vélo
• respecter les règles de circulation et les 
adapter aux conditions atmosphériques
• Partager harmonieusement la route avec les 
autres usagers

Equipement vestimentaire
• choisir une tenue adaptée aux conditions 
atmosphériques
• Porter un casque, des gants et des lunettes

Gestion de l’effort
• adapter son rythme en fonction de ses 
propres capacités
• Boire et s’alimenter régulièrement

Maîtrise de l’itinéraire
• lire la carte et anticiper les difficultés
• eviter les erreurs de parcours
• respecter la nature

Entretien mécanique
• entretenir et réparer son vélo
• effectuer les réglages de base

vOus êtes sur la vOie PuBliQue dOnc rOulez à 
drOite et resPectez le cOde de la rOute.

112
nuMérO

d’urGence

www.perigordvelo.com
24200 Carsac-Aillac

Randonnée
Pour réussir une randonnée, il faut d'abord 
la rêver. l'imaginer en suivant du doigt  
l'itinéraire sur la carte et enfin... enfin seulement,  
céder au doux appel des courbes du chemin.
en Périgord noir et quercy, l'harmonie qui se 
dégage des paysages est si profonde qu'il est  
difficile de résister à l'invitation permanente 
que nous adressent les sentiers. si vous le  
voulez, ils seront votre fil d'ariane entre  
forêts et causse, hauteurs et vallées, rivières 
ou cours d’eau, falaises ou panoramas.
Plus d’informations, nous consulter. Canoë

Par une belle journée, suivez le cours de la 
rivière espérance,  découvrez à votre rythme 
cette vallée exceptionnelle, riche de châteaux 
prestigieux, de falaises aux reflets ocres, de 
paysages riches grâce à sa faune et sa flore, 
pour un moment de détente et de découverte 
rafraichissante.

VTT
Parcourez nos nombreux sentiers balisés, pour 
un expérience forte en adrénaline. Boucles  
labellisées et balisées, nous consulter.

Marche Nordique
la marche nordique est une marche active qui 
se pratique avec des bâtons utilisés pour se 
propulser en avant comme pour le ski de fond.
rien à voir donc avec une quelconque  
manière de se rafraîchir ! Bien au contraire, 
cette activité vous fera brûler quelques  
calories. elle reste néanmoins accessible à tous.
trois parcs sont aménagés à saint Vincent de 
cosse, Prats du Périgord et campagnac.
sorties organisées, nous consulter.

Bougez 
avec les Offices de Tourisme
le territoire est riche  
en actiVités de Pleine nature
initiez-vous au tir à l’arc, grimpe d’arbre, 
spéléologie. Participez entre amis ou en 
famille à une course d’orientation façon 
cluedo, à une randonnée nocturne ou à 
une sortie en marche nordique. Profitez des 
joies de la baignade le long de la dordogne, 
du céou et des nombreux plans d’eau. 

Pour mieux vous servir, nous mettons en 
place des animations encadrées de pleine 
nature, riches et ludiques, pour toute 
la famille et qui vous permettront de  
découvrir autrement notre patrimoine et 
nos paysages.
convivialité et bonne humeur garanties !

renseignements et réservations : 
consultez les offices de tourisme

Activités de Pleine Nature, 
en Périgord Noir et Quercy

Crédits photo : Estelle Da Cunha et Gérald Vincent-Photovog, Mathieu Anglada, 
Office de Tourisme Sarlat Périgord Noir, Dan Courtice, Akim Benbrahim. 

Avril à octobre

Camping les Ombrages 
Rouffillac - 24370 Carlux - Tél. 09 53 53 25 55 

www.ombrages.fr       GPS : latitude 44.86748° Nord - longitude 1.3778° Est

en bord 
de Dordogne

GROLEJAC
05 53 29 98 27

SpécialitéS et produitS régionnaux

La Boucherie Lamponnaise
24370 st-Julien de Lampon - tél. 05 53 31 21 62

ouvert du mardi au samedi de 8h à 12h30 et de 15h30 à 19h
et le dimanche de 8h à 12h30


