Eltern-Kind-Behandlung
fur Familien mit pflege-
bediirftigen Angehorigen

Aufgenommen werden Eltern mit ihren
Kindern, die einen erkrankten und/oder
pflegebedurftigen Angehdrigen Zuhause
betreuen.

Mit einem pflegebedirftigen Menschen
zusammen zu leben bedeutet oft, 24
Stunden am Stuck da zu sein.

Viele geraten dadurch an die Grenze ihrer
eigenen Belastbarkeit.

Einzel- und Gruppengesprache helfen
Ihnen dabei, mit der Belastung
umzugehen.

Mégliche Themen sind:

e Wie teile ich meine Krafte ein und
woher bekomme ich neue Kraft?

e Was ist aus meinen Winschen
geworden?

e Wie komme ich mit meinem
schlechten Gewissen (mit Gefuhlen
von Angst, Wut, Schuld) zurecht?
Wohin mit all diesen ,verbotenen"
Gefluhlen?

e Was kann ich fur mich und meine
Familie tun?

e Sozialberatung

e Bei Bedarf Gesprache Uber
Glaubens- und Sinnfragen

In der Kindertherapeutischen Abteilung
werden die Kinder liebevoll betreut und
individuell geférdert.

Das ganzheitliche Therapieangebot fiir
Erwachsene umfasst auBerdem:

e Arztliche Behandlung

e Entspannungsverfahren

e Kérperwahrnehmung

e Sport und Bewegungstherapie
e Physiotherapie

e Sozialberatung

e Erndhrungsberatung

Bei der voribergehenden Pflege und
Betreuung Ihres Angehdrigen sind wir
Ihnen gern behilflich und vermitteln
falls gewlinscht, Kurzzeitpflegeplatze
in einem Seniorenzentrum in der Nahe
der Klinik Werraland
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