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Dag lief mens, 

Dit is een magische boodschap, een betovering die jou niet één, maar twee geschenken
brengt! 
De meest verbindende tijd van het jaar is weer aangebroken: de tijd van naar binnen keren
na een winterse wandeling, van warme kaarsen en lange, donkere avonden aan de haard. 
De lucht is gevuld met de geuren van kaneel en dennen, en de zachte omhelzing van
dekentjes. De winter fluistert haar aanwezigheid in iedere ademtocht.

December is de maand van magie, de tijd waarin ons innerlijke en uiterlijke kind ontwaken.
Ons hartverlangen ontsteekt het vuur van ons geloof in magie, en herinnert ons aan de
stem van onze ziel. De duisternis nodigt ons uit om in het licht van kaarsen te reflecteren,
terwijl diepe stilte ons innerlijk landschap vult. De kerstboom verspreidt zijn geur door de
kamer, en zijn lichtjes weven een tapijt van hoop en verbinding.

Op onze reis van het oude naar het nieuwe jaar begeleiden de nachten buiten de tijd ons
met hun stille, magische fluisteringen. Zij schenken ons dromen vol wijsheid, voorspellend
voor de wonderlijke maanden van 2025. In die dromen, en in de stille momenten van de
dag, ontvouwt zich een mystiek pad vol inzicht.



Rituelen zijn poorten naar de magie die

altijd om ons heen is, ook al zien we haar

niet. Denk aan wifi, onzichtbaar maar

cruciaal voor verbinding, of aan adem—

onzichtbaar, maar essentieel voor leven.

Ik ben hier om je te herinneren aan wie je

werkelijk bent, en aan de magie die voor

jou, en voor ieder van ons, beschikbaar

is. Het leven biedt ons een keuze tussen

liefde en angst. Ik nodig je uit om samen

met mij de weg van liefde, vertrouwen,

licht en hoop te bewandelen.

In de geest van december, de maand

van geschenken, bied ik je graag twee

cadeaus aan, gevuld met waarde en

magie. 

Ben je klaar om te ontvangen?

Ik ben verzot op rituelen, en de Yule-reis

is misschien wel het meest magische

ritueel van het jaar!!!

Tijdens deze heilige nachten, waarin de

sluiers tussen de werelden dunner

worden, kunnen wij, als we luisteren naar

onze dromen en onze intuïtie,

boodschappen ontvangen die ons de

weg wijzen voor het komende jaar. 

Stel je voor dat je, te midden van het

vieren rond de kersttafel, een glimp

opvangt van de magie van 2025—een

jaar van afronding en bewustwording,

met het getal 9 als symbool voor het

sluiten van een collectieve cyclus.

Mijn persoonlijke Yule-reis van 2024

kwam volledig tot leven dit jaar! De

thema’s die om verandering vroegen, de

uitdagingen en mijn diepste

hartenwensen—alles openbaarde zich,

zowel in mijn dromen als in de kaarten

en meditaties die mij begeleidden. 

Elke maand opende ik mijn Yule-journal,

en telkens opnieuw zag ik hoe de

energie zich precies zo ontvouwde als

de Yule-reis mij had laten zien. Deze

magische ervaring wens ik ook jou toe.



Waarom maken we een Yule-Altaar?

Een altaar roept misschien beelden op van religieuze ceremonies, maar
laat me je geruststellen: 
dit altaar is geen religieuze plek in de traditionele zin. 
In plaats daarvan is het een rituele ruimte, een heilige plek die jij creëert
om te verbinden met de magische energieën om je heen.

Wanneer je een Yule-altaar bouwt, creëer je een energetische ruimte die
je intenties, je heling, je verlangens en dromen versterkt. 
Het altaar is een portaal naar de magie die altijd beschikbaar is, een plek
waar de energie hoog blijft en waar je telkens opnieuw naar terug kunt
keren tijdens je Yule-reis. 
Het altaar werkt als een levende energie, net als een plant: geef je haar
aandacht, dan groeit en bloeit ze. 
Laat je haar vergeten, dan raakt ze bedekt met stof en sterft de energie.



Cadeautje 1:  Stappenplan: Maak je eigen Yule-Altaar

Stap binnen in je eigen magische ruimte met deze eenvoudige
stappen:

Maak ruimte voor jezelf. Zoek een plekje in je huis dat
helemaal van jou is—een hoekje, een vensterbank of een
rustig hoekje. Dit is jouw heilige ruimte.

1.

Communiceer met je omgeving. Laat je huisgenoten weten
dat dit jouw plek is, een ruimte die voor jou heilig en
persoonlijk is.

2.

Kies een plek met goede energie. Zoek een plek die voelt alsof
de energie daar kalm en positief stroomt, waar je helemaal
jezelf kunt zijn.

3.

Voel hoe het is om ruimte voor jezelf in te nemen. Sta stil bij
wat je ervaart in je lichaam en geest wanneer je plaats neemt
in je eigen ruimte.

4.

Reinig de ruimte. Gebruik heilig hout, salie of wierook om je
altaar energetisch schoon te maken. Terwijl je dit doet,
spreek je een intentie uit om de plek te zuiveren. Brand een
witte kaars om de intentie te bekrachtigen.

5.

Maak de ruimte jouw eigen. Vul je altaar met waardevolle
voorwerpen die voor jou een diepe betekenis hebben. Laat je
hart kiezen—misschien een kristal, een kaars, een boek,
foto's, of schatten uit de natuur. Wat resoneert met jou?

6.

Wees creatief en mindful. Gebruik wat je al hebt; nieuwe
spullen zijn niet nodig. Denk aan tijdschriftknipsels, foto's,
kaarsen, planten, geurtjes, een mooi schriftje of een zachte
deken, kristallen. Kies alleen de dingen die voor jou zinvol
zijn en schrijf ze op in je Yule-journal, samen met de
intenties die je eraan verbindt.

7.

Houd het overzichtelijk. Zorg ervoor dat je altaar geen
rommeltje wordt. Blijf goed voelen welke items je energie
ondersteunen tijdens je Yule-reis.

8.

Kies een kaarten-set. Selecteer een kaarten-deck dat jou
begeleidt op je Yule-reis, om inzichten en leiding te
ontvangen tijdens je magische momenten.

9.



    10. Spreek je intentie uit. Wanneer je altaar compleet is, spreek
          dan je dankbaarheid uit: “Bedankt, mooie plek, dat je me
          helpt reizen door de Yule-nachten. Bedankt voor de
          inzichten en rust die ik hier ontvang.” Maak de intentie
          persoonlijk en krachtig.
    11. Verbind je dagelijks. Begin iedere ochtend met het
          bedanken van je altaar voor de inzichten die het je brengt.
          Laat de energie van de plek sterker worden door je
          dagelijkse aanwezigheid.
    12. Sluit je dag af in dankbaarheid. Voel aan het einde van de
          dag dankbaarheid voor de ervaringen en het leven, terwijl
          je je altaar opnieuw bedankt.
    13. Verander met de seizoenen. Als je met mij meereist door
          het jaartraject van de Yule-reis, zul je merken dat het
          altaar mee verandert. Nieuwe intenties worden geboren en
          je altaar groeit mee, een levende weerspiegeling van jouw
          innerlijke reis.

Laat deze plek jouw baken van licht en inzicht zijn tijdens de
magische Yule-nachten. 



Cadeautje 2!

Als je me een beetje beter kent, dan weet je dat ik er ontzettend van
houd om magie te delen en te verspreiden! 
Daarom laat ik het natuurlijk niet bij slechts één cadeau. 
Nee, ik neem je nu al mee in de magie die ik zelf voel, zodat je die tot in
het diepst van je hart kunt ervaren. 

Met deze bijzondere meditatie van het "winkeltje der zielsweten en
hartsverlangen" wil ik je begeleiden op een magische reis. 
Het is een reis die je dichterbij jezelf brengt, een reis waarin je jouw
diepste verlangens en wijsheid kunt aanraken. 
Dit is bovendien het begin, het fundament waarop we verder bouwen
tijdens de Yule-nachten en het jaartraject. 

Klik hier voor cadeau 2

https://soundcloud.com/doornoortje/elle-yule-reis-audio/s-qGurAP1dSTj?si=c81aa22e17ae4e079137c7eaf9980469&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Ik hoop dat deze waardevolle cadeaus, recht uit mijn hart aan jou
gegeven, je raken en betoveren. Ze zijn met zoveel liefde voor jou
samengesteld! 🌹
Ik nodig je met heel mijn hart uit om samen met mij de magie van 
de Yule-nachten te beleven. 
Ben jij klaar om op de meest magische reis van je leven te vertrekken? ✨
Ik ben zó blij dat je met ons meereist! 🌟

Let the magic begin!
Laat je dromen en intuïtie je de weg wijzen... 🌙
🔮 klik hier

En als je nog meer magie van mij wilt horen, luister dan naar mijn podcast
over de Yule-reis! 🎧 klik hier

Magische sprankels en licht,
 Liefs, Elle
✨ Pure-Elle ✨
🌿 www.pure-elle.be 🌿

https://www.pure-elle.be/yule-reis/
https://podcasters.spotify.com/pod/show/elle208/episodes/podcast-22-Yule-reis-met-Pure-Elle-e2ppk4d
http://www.pure-elle.be/

