Jiu Jitsu - Giirtelpriifung

FACHAUSDRUCKE

Ubungsraum
Tatami.......cccovveeeennene. Ubungsmatte
Sensei........ooevvvveeeenn... Lehrer*in
Dantragende................ Meister*in (1. Dan bis 10. Dan)
KU, Schuler*innengrad
Jiu-ditSU. .o Sanfte Kunst
JUdO...cooiiii Sanfter Weg
Karate..........ooeeeveennnnnn. Leere Hand
UKe..oooeeeeieeeeiee, Verteidiger*in, Angegriffene*r, Geworfene*r, Assistent*in
[ [o] § PP Angreifer*in, Werfende*r
Hantai.........cccovvvvnnnnnes Gegenseite; d.h. Richtungswechsel oder Wechsel der Akteure

(Duo-System: Wettkampfer*innen/Kampfrichter*innen)
Mae-ukemi................... Rolle vorwarts
Ushiro-ukemi............... Rolle ruckwarts
Yoko-ukemi.................. Fall auf die Seite
Kihon........ccovvvvvveneines Grundschule
Kleidung:
Gi, auch Keiko Gi........ traditioneller Ubungsanzug
(@] o] IS Gurtel
Kimono........ccccceeeeeen. Jacke des Ubungsanzuges
Zubon.......c.ccoeeeeeennnn. Hose des Ubungsanzuges
V4] { IR Sandalen fur den Dojo
Kommunikation:
Re, auch "Rei"............. formeller Gruf®
Hus, auch Ous............. formelle GrulRformel
Sa Zen, auch Sasem...Konzentrationskommando
Seiza......ccceiieee Kommando "sitzen und zuhéren"
Kampf:
Randofi..........cccevvunn, lockerer Ubungskampf
Kumite.......ccccveeeees Wettkampf
Hashimel..................... Ubt! Fangt an!
Matel........ooooerrirniinnnnnn. Unterbrechen!
Jame! ... Halt!
To] 0 o] o PO Ganzer Punkt
Waza-ari........cccccuuunnnnn. Halber Punkt
Osae-komi................... Angezeigter Festhalter
Strafen:

Shido — Kleines Foul; 1 Waza-ari fir den Gegner
Chui — Groleres Foul; 3 Waza-ari fur den Gegner
Hansoku-make — Schweres Foul, fihrt zu Disqualifikation; auch ab 6 Strafpunkten



