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NOTIZEN:

TIEFER BRUSTÖFFNER

ARMZUG HINTENHOHE AUSSENROTATION

SEITLICHER ARMZUG - STEHEND ARMADDUKTION

https://youtu.be/JwWiMuL_XGU
https://youtu.be/xllPf-nPipo
https://youtu.be/rCwtr1N-GYQ
https://youtu.be/ApMQGVzTz6Y
https://youtu.be/bgrRAuxJAds
https://youtu.be/8DwHlRIdYuo
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