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In einer dreiteiligen Veranstaltung mdchten wir uns
dem Thema «Abschied» auf unterschiedliche Weise
nahern.

Ein Gesprachsmorgen zum Thema:

«Pensioniert - ein Jahr
danach»

Donnerstag, 3. Juli 2025,

9.30 bis 11.00 Uhr

Kostenlose Teilnahme; keine Anmeldung
erforderlich.

Fragen? 077 425 10 69 / info@rundummueli.ch
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Mit der Pensionierung verandert sich der Alltag
vieler Menschen grundlegend. Langjahrige Gewohn-

heiten fallen weg, und damit auch ein wichtiges

Gefass fiir das Erleben von Wertschatzung und

Anerkennung. Der Ruhestand ist weit mehr als das
Ende der Berufstatigkeit - er ist Beginn einer neuen
Lebensphase. Unseren Gedanken dazu — ob freudig

oder wehmdutig — wollen wir Raum geben.

Weitere Veranstaltungen:

«Wenn das Bein nicht mehr tanzt» - Abschied von
der Gesundheit / Dienstag, 4. November 2025,
19.30 bis 21.00 Uhr

Bereits vorbei: «Wenn Eltern alt werden» / Dienstag,

29. April 2025, 19.30 bis 21.00 Uhr
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