TANZEN UND TRAUMEN
IN DER STADT. GRUNDSCHULE SIEPEN

Bewegt lernen- Schule fiir gesunde Bewegung und Fitness kommt zur Grundschule und tanzt
und triumt mit den Grundschulkindern.

Ein bewegtes Tanz- und Entspannungsprogramm erwartet [hre Kinder ab Herbst 2022 im Anschluss
an den Schulunterricht. Hier wird Musik in Bewegung umgesetzt, Tanzschritte, coole Moves,
Bodywaves, rhythmische Bewegungsfolgen nach langsamer oder auch schneller Musik erlernt.
Bewegungsvielfalt- und moglichkeiten, die die Kinder zum Mitmachen und Nachahmen motivieren,
sie auch mal tiichtig ins Schwitzen bringen, das Herz-Kreislauf-System trainieren und die
Koordination und Korperspannung steigern, stehen genauso auf dem Programm wie Phantasiereisen,
Igelballmassagen und andere Entspannungsmoglichkeiten zum Relaxen und Spannungen abbauen.

Was spricht fiir die Teilnahme am Unterricht "Tanzen und Triumen"?

Wir regen mit den Inhalten des Unterrichtes Thr Kind zum bewegten Lernen an, in dem wir mit den
Moglichkeiten, die uns das Tanzen (und Trdumen) bietet, die Basissinne schulen. Die Basissinne sind
fiir das Lernen die Grundlage. Mit "Tanzen und Trdumen" werden genau diese Sinne immer wieder
»gereizt®, also gefordert.

* Tanzen ist eine der wenigen Sportarten, in der Thr Kind gezielt durch Schrittkombinationen
und Richtungswechsel verschiedene geometrische Formen wie Kreise, offene Aufstellungen,
Linien, Dreiecke innerhalb der Ténze oder beim Uben der Tanze erlebt. Geometrie wird hier
fiir Ihr Kind im Grof3en erlebbar-> kinésthetischer Sinn.

* Durch den Einsatz von Musik, dem Erleben des Taktes, Klatschen, Schnippsen usw. wird
Rhythmus erlebt.

* Beim Tanzen nimmt Thr Kind seinen Korper z.B. beim Techniktraining in isolierten
Bewegungen, wahr und erfdhrt dabei viel iiber seinen eigenen Kdorper, z.B. Welche Muskeln
muss ich anspannen um aufrecht zu sitzen oder um meine Beine zu strecken? -> Koérperwahr-
nehmung/Korperschema/Selbsterfahrung/Kérpererfahrung.

* Durch das Wiederholen der erlernten Tinze erlebt Ihr Kind: "Ubung macht den Meister".

Je ofter es das Erlernte wiederholt, um so leichter wird es Zusammenhinge, hier
Bewegungsabfolgen behalten: Einspeichern von Erlerntem -> Lernen lernen.

e Koordination, Gleichgewicht, Gewandheit, Ausdauer, Bewegungserfahrung beim Aufwéirmen,

Techniktraining, Einliben des Erlernten, Tanzen von kompletten Tanzen.

Wie lernen Kinder?

Kinder lernen vor allem durch beobachten, experimentieren, ausprobieren, kreativ sein, nachahmen
und spielen. Das Lernen erfolgt also iiber die Sinne. Hierbei unterscheidet man die kdrpernahen
Sinne = Basissinne und die Fernsinne (= Geruchssinn, Geschmackssinn, Gehorsinn, Sehsinn.

Alle Fernsinne bauen auf die Basissinne auf. Die Fernsinne leiden meist unter Reiziiberflutung (zu
viel Fernsehen, zu viel Handy, zu viel X-Box usw.) Defizite in den Basissinnen fiihren zu Defiziten
in den Fernsinnen.
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Beispiele, wie die Basissinne auf die Schulfihigkeit der Kinder einwirken:

* Der Gleichgewichtssinn wirkt durch die Bewegung auf den Gehorsinn ein. Der Gehdrsinn ist
ausschlaggebend fiir das Kurzzeitgedéchtnis (horen, abspeichern, abrufen).

* Der Gleichgewichtssinn hat Einfluss auf den Sehsinn. Nur wenn das Gleichgewicht stimmt kénnen
die Kinder in der Zeile, auf der Linie schreiben.

*  Nur wer riickwérts gehen kann, der kann auch riickwirts (minus) rechnen.

* Die Koérperwahrnehmung ist wichtig um oben, unten, links, rechts zu unterscheiden.

*  Rhythmus (hiipfen, gehen u.s.w.) ist wichtig um das gesamte Lernen zu erleichtern. Wir lernen
rhythmisch schneller. Gereimte, rhythmisch gesprochene Texte verinnerlichen wir eher, z.B.
Gedichte, Liedertexte.

*  Nur wer sich selbst gut spiirt, kann mit Formen aullerhalb seines Kérpers umgehen, kann den
Raum erfahren. Nur so kann man richtig schreiben. Diese Raumorientierung (kinésthetischer Sinn)
kann nur iiber Bewegung aufgebaut werden. Die Bewegungen werden nur sicher, wenn die
Korperwahrnehmung stimmt.

* Erst wenn ein Kind eine Schrige/Diagonale mehrere 1000 Mal erlebt/gespiirt hat, wird das Gefiihl
der Diagonalen im Gehirn abgespeichert. (Verkniipfungen bilden sich.) Fehlt diese Erfahrung, dann
gibt es Probleme bei Uberkreuzbuchstaben (b,l,g, usw.), Koordination.

* (Kinder mit Defiziten in den Basissinnen fallen entweder durch tiberméaBige Aktivitit oder durch
auffallende Passivitit auf.)

*  Grundsitzlich gilt: Je mehr Sinne gleichzeitig titig sind, um so besser/mehr lernen die Kinder
(Abspeicherung im Gehirn). Die Basissinne werden dabei immer beansprucht.
Ubrigens: Um Handlungsabliufe, Korpererfahrungen, und dhnliches zu festigen, bzw. zu dndern muss
der Kontakt zwischen 20.000 - 100.000 mal da sein.

GANZ WICHTIG! ---- > Tanzen und Triumen ist fiir Jungen und Midchen.
Vor allen Dingen soll Tanzen und Trdumen Threm Kind Spafl machen. Das

ist die Grundvoraussetzung! Deswegen haben alle Kinder in den ersten 0

Wochen die Moglichkeit Tanzen und Traumen ohne zusitzliche Kosten £ 2, P ¢
auszuprobieren. Frau Julia Rico- Meis freut sich bereits auf Thre Kinder. % (T\’ ﬁ/f
Klassen 2a u. 2b am Montag, 17.10. und 24.10.22, jeweils in der 5. Stunde. ! ,,; 1Y / ‘g/ X

Klassen 3b u. 4a am Montag, 17.10. und 24.10.22, jeweils in der 6. Stunde
Klassen 1a u. 1b am Mittwoch, 19.10. und 26.10.22, jeweils in der 5. Stunde
Klassen 3a u. 4b am Mittwoch, 19.10. und 26.10.22, jeweils in der 6. Stunde

Sie konnen dann entscheiden, ob Sie Thr Kind zu dem Unterricht anmelden mochten. Die
Anmeldeformulare erhalten Sie nach den zwei Probestunden. Am 07.11.22 geht es dann los. Direkt im
Anschluss an den Schulunterricht. Kosten: 22.-€/Monat/Kind. Wenn Thre Familie Leistungen wie
ALG II, Sozialgeld nach SGB II oder Leistungen nach den AsylbLG erhilt, konnen Sie Leistungen
aus dem Bildungs-u. Teilhabepaket beim Jobcenter bzw. Sozialamt beantragen.

Fiir die Anmeldung Thres Kindes geben Sie bitte Anmeldeformular/den Vertrag vollstindig ausgefiillt
an die Schule zuriick. Gerne konnen Sie am Sepa-Lastschriftmandat teilnehmen. Dieses Formular
erhalten Sie gleichzeitig mit dem Anmeldeformular.
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